
 ١

����� ��	
  
���
���� ����� ���� ����
��  

�����
 ����
��  
 ��  !"��
 #��$�"%�  

����  
  : '"� (��)�*"�+ ,-�.� �/01�                                                       ��� (�/�2�
�� : (�. �3� 2 �/01� ��"� �5�)�"��  

 : �-�% 6�
 % �����2  *�7
 �-�%      : �"%��� ���5 "��8  �.)�15-13  
 : =�>
 ?>� '"� �@A��>� �/01�1%2                                                                                = : '"� �B�"� (���.)�  ���510-8    'E�105         

 : '"��) G��H
 �IJK� �>550%(* *��N !�)�� O)50%(                                        :P�	�>
P%� 1406-1405  

*'"� ��  ���   
  

 : '"� ��� S�T  
U�/�)� �
 #��J� % ���V��W �/�+ �/01� *� �� "� ���" U��
 �X!"� TY�* )T��T�
YZ  �+� �"�� % ,[
 ��>�
 �)@	T  
 

 ( S�T \/ �	�+ �T ��+ ) : W�	�+ ��� S��T�  

1 -  *�T ]	>
��� �
 �/�)�U��@�� P�@)� \/^���/�>A 

2 -  ��@�� P�@)� \/^���/�>A *�T ]	>
��� �
 �/�)�U  

3 -  �
 �/�)�Ufunctional foods 

4 -  �
�.� % P�N� �
 �/�)�Upersonalized diet  

5 -  *�T ]	>
��� �
 �/�)�Unutrient sensing  

6 - !="% "� *^�
� _>��� *�T ]@	>5 �
 �/�)�U 

7 -  �
 �/�)�U a�� ) (����� �$�8– ( *� �/01� *�T���/%" 

8 -  �
 �/�)�U*�)���5 "� �/01�  

9 - /�)�U� ^��U �
* /�0c a�[� ��� %� 

10- /�)�U� A  '�@5� "� �/01� ?d
 �
>\/^���/� 

11- U/�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@��� 

12- U/�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@��� 

13-U/�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@��� 

14- /�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/ 

15- /�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/ 

16- /�)�U� 5�)�� �
� @
^>\ /�0c ���� %� ��� (�X�X�  
 : �	�+ �T ��� S��T� \>�I� �
 *"�@A" �e/% S��T�  

 P%� �	�+  

 : ��� S�T�)�U�/ 
��� �
>]	 �T* A>�/^���/\   ��@�� P�@)�  

P�@)� �
 �/�)�U : �e/% S��T�f��@�� % �0c �A�/"� *���� *�T  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- ?d
 �$�5]	>
��� O�T�@>�	
���%"�
 O�T�>@>�%"�
 O'��g���h>T O�1� *�" �1� ��$ \>.�>� *�T�>	� % W0� *�T � i>V�� �0c �A�/"� P�@)� "�.�T  

  

 �	�+  �%�  

 : ��� S�T�)�U�/ 
��� �
>]	 �T* A>�/^���/\   ��@�� P�@)� 



 ٢

P�@)� �
 �/�)�U : �e/% S��T�f��@�� % �0c �A�/"� �J>[� *�T  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- P�)�>5P�)�>5 O�.K� *�T(��"�T O*01� ���� *�T��%" *�T(��"�T O*�(��"�T O�5���
�� *�T�/�5 O�
�8 �A�
 *�T (��"�TP�)�>5 % �T>5 *�T� "� �)�/� ]@	�0c �A�/"� P�@)  �"

�T� i>V�� .  

 ��5 �	�+  

: ��� S�T  �
 �/�)�Ufunctional foods  

       

  \>��>
 ��� % \>��>
%�� �
 �/�)�U : �e/% S��T�    

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- .�/��
 k/��� �" ��A P�)��
�A 

2-  �
 ��A P�)��
�A W��l�.�T� i>V�� �" (�	
� ��E5  

�"��8 �	�+  

 : ��� S�T �
�.� % P�N� �
 �/�)�Upersonalized diet  

 : �e/% S��T�  

 S��T� : �e/%�/01� % ]	>A�� ��� _>
 �J
�" �
 �/�)�U    

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1-   .�/��
 k/��� �" ��� *��A *�T ]/^" 

2- ]	>A�� ��� '�5� �
  �/�0c ]/^" �>N��  .�T� ��� �"  

 �	�+]2)�  

1- �� S�T�  :  �)�U�/ 
��� �
>]	 �T* nutrient sensing  

2- S��T� %/�e �)�U :�/ T�I� �
>] nutrient sensing  m"�n %  an�� "� P��5 

3- ��"�/(�  : ���
 "��$ �2�
�� 

4-  nutrient sensing ��� �"/k ��
/� . 

5-  nutrient sensing  V�� �" ��%" o5��>i .�T� 

6- ���� 01�* ���5 an��� � a�� "�	)5 (��)�
 �� �"� .�T� ��� �))�  

 �	�+]��  

 : ��� S�T�)�U�/ 01� ?d
  �
/� !="% "�  

 �/�)�U : �e/% S��T�(�"���="% "� a��� S�K� % *� �/01� �>�V% p�.�"� �
  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- (�"���="% "� *^�
� ]	>��
�@� �T� i>V�� �". 

2- %���� ?d
 (�"���="% "� *^�
� �>��� "� �T �)/���
 �" .�T� ��� 

3- �" (�"���="% ������"� �T �)/���
 %��>� ?d
  .�T� i>V��  

4-  �T� i>V��  �" (�"���="% ������"� qU ?d
  

 �	�+]@IT  

 : ��� S�T  �)�U�/  �
����� "� �$�8 ���I�   

 �
 �/�)�U : �e/% S��T������ "� �$�8 r/�� a�� �$�8 6�
 _/� "� *� �/01� *�T���/%" %  

   

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1-  (����� �$�8 �/��
 k/��� �" . 

2-   ����� (�"%� �$�8 a���T� i>V�� �". 

3- �" (����� �$�8 *��
 *� �/01� *�T ���/%" .�T� ��� 

�	�+ ]@�T  

 : ��� S�T  �)�U�/ �
*�)���5 (�"%� "� �/01� ���I�   

 : �e/% S��T��
 �/�)�U *�)���5 (�"%� "� *� �/01� *�T=�>
 % ��>��
�@� W��>>1�  

]�
 �	�+  

: ��� S�T �)�U�/  ^��U �
* �0c a�[� ��� %�/  

        : �e/% S��T�  



 ٣

 % *^��U W%�I� �
 �/�)�U�0c a�[� ����/  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/�� "�  

1-  % *^��U *�T �
��
 % �T"�� %=�5�0c a�[� ����/ V��  �">i �T�. 

2- .�T� i>V��  �" ]	/%�A % =�@�g a�[� ��� OG�>�5 

3- �T� i>V�� �" _>��@	>T �
 �>���	� =� ���
 *^��U.  
 �	�+]T�  

 : ��� S�T�)�U�/ 01� ?d
 �
/� q��@�� % �
�I� "�  

 : �e/% S��T�  

1- _>s�%�� ]	>��
���� ���I� �
 �/�)�U  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/�� "�  

1-  �
 (�
 \/^���/�>$ *�T t5��q��@�� % �
�I� .�T� ��� �" 

2-  "� *� �/01� *�T =�>
q��@�� % �
�I�  .�T� i>V�� �" 

 �	�+]T�=�/  

 ��� S�T :  U/�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@���  

 : �e/% S��T�  

1-q��@�� *^���/�>A���� % *^���>�� �
 �/�)�U  

2- % �T���/��=U �
�/="��
��@�� *�T *"��>
 "� �
��"�%"��  

3- �
��@���V ]/^" ��� P�N� �
 �/�)�U  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- q��@�� *^���/�>A���� % *^���>�� �T� ��� �"  

2-�T *"��>
 "� �
��"�%"�� % �T���/��=U �
�/="��
��@�� * �T� ��� �"  

3- �
��@���V ]/^" ��� P�N� �T� ��� �"  

 �	�+]T�=�%�  

 : ��� S�TU/�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@���  

 S��T� : �e/%  

1-�>B����%" �/��"U *�T *"��>
 "� ����� �
��"� �/01�- �/��"U�s@5�% '�d
 '���� %  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1-�"� �/01��>B����%" �/��"U *�T *"��>
 "� ����� �
�- % '�d
 % �/��"U�s@5��'��� �T� ��� �"  

  

 ]T��>5 �	�+  

 : ��� S�TU/�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@���  

 S��T� : �e/%  

1-�*� �
�%�� *"��>
 % (�X�� �"�)5 % *e��>�%�.>A % ��"�%���5� *�T *"��>
 "� ����� �
��"� �/01  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- *�T *"��>
 "� ����� �
��"� �/01�� *"��>
 % (�X�� �"�)5 % *e��>�%�.>A % ��"�%���5��T� ��� �" *� �
�%�  

  

 �	�+"��8]T�  

��� S�T :/�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/  

:�e/% S��T�  

1- S�N r/�� ]/^" �
 �/�)�U- �WgE@n� % �T *"��>
 6��
� "� \/�T ��
"�� % ��
 % a��� r/�  

  

:���
 "��$ �2�
�� (�/�� "�  

1- S�N r/�� ]/^"- ��T� ��� �" WgE@n� % �T *"��>
 6��
� "� \/�T ��
"�� % ��
 % a��� r/�  

  

 �	�+]T��
��  

��� S�T :/�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/  

:�e/% S��T�  

1- *^�I	/� ]/^" k�@3� a-��� �
 �/�)�U-  ]/^">A ]�_>s�%���� ]/^" % �.>A �� % �.- .*������  

  



 ٤

 (�/�� "�:���
 "��$ �2�
��  

1- *^�I	/� ]/^" k�@3� a-���- "_>s�%���� ]/^" % �.>A �� % �.>A ]� ]/^-  �" *��������T� ��  
  

 �	�+��]T��
  

 : ��� S�T�)�U�/ 5�)��  �
� @
^>\ �0c ���� %�/ ��� (�X�X�  

   

 S��T� : �e/% \>)�� �
 �/�)�U *�Trecombinant DNA  �/�0c ���� �>��� "�  

 : ���
 "��$ �2�
�� (�/��"�  

1- .��.
 ��
 �" �5� ��� ���I@5� \>@
^ �5�)�� =� ��
U �>��� "� �� ��g�K[� 

2-  �/�0c ���� �>��� "�  \>@
^ �5�)�� =� ���I@5� S�T�T� ����". 

�T� i>V�� �" \>@
^ �5�)�� ��>5�
 ��� �>��� �/�0c Wg�K[� "� *� �/01� W��>>1�.  

  

 �	�+�IT]T�  

  

��� (�/�� (�[@�� 

 

   

  

 : r
�)� 

 

L.Kathleen , Sylvia Escoott –Stump. Krause, s Food and the nutrition care process . 13th ed.Elseivire. Sunders.2012 
 
A catharina r.etal.Modern nutrition in health and disease 11th ed lippinkon . 2014  

  

  

 :����� �	�  

 �������	
	�� 
 �	�� 
 �	�� ���  

 : 
��
�� ��� ��� ����� 	 ����	  

 �����
���� �������� ���	  ����	� 
 ���� �
� ��� �� ��� �	  

���� 	 �������
  

 
���   �	�  (�"�#) �� %&�� �� '(�  )����  *+��  

 !"#��   �$�%&  10  �)%$ �$   -  

*�+ ,�"  ,� �-  �����+  30  16/08/1405  10-8  

 *�+ ,���� ,� �-  �����+  50      

4�� �� 5�67 ��89   :";��+  10   <�=>? *�@+    

  
: �2�
�� =� W�"�7@
� % '"� W�"�d� 

: �%" �� "�7@
� ��@[� (�/�2�
�� =�  

1-  ���	
 ���
� ��� �	��� �� ���� � ���� ����. 

2- ���	 ! "#�	$� %�&��' (	) "�*	+, � %)�-. (	) /0
 ��. 

3-  ���	
 ���
� 
� %�1� /01� �2
34 �
 %��. 54	6 %.�	�' ���� -) ��. 

4-  ���	 ! 7�	8�4
 % �9 -1�+� (	) "�	4 � :
	�� -;�� &
. 

5- ���	
 ���
� 
� <��! � %$*	= /�	1� >-? � "��@A %�	!
�B 
6- ���
� 
�( %!	��� ��E�) ��GHB I!
� %� 9 (	) �1�� 	
 
� 7�� J���B /�	1� K	1L!
 "��
	� ���	
  



 ٥

%*	+B � �
  
��� (��1!	�& M���  

 : ���� "9	4 � &�� ) "9	4 	) �1��01-8 (   7�	 � �@#105  

����  ��� S�T��  ����   5��	B  %�&��' U # ���4�  

1  
/�)�U� 
��� �
>]	 �T* A>\/^���/� P�@)�  

��@�� 

5�@��>� IJK�� 

G��H
 28/06/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

2  
/�)�U� 
��� �
>]	 �T* A>\/^���/� P�@)�  

��@�� 

5�@��>� IJK�� 

G��H
 04/07/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

3  
/�)�U�  �
functional foods  5�@��>� IJK�� 

G��H
 11/07/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

4  
U/�)�� 
�.� % P�N� �
� personalized diets 5�@��>� IJK�� 

G��H
 18/07/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

5  
/�)�U� 
�.� % P�N� �
� nutrient sensing 5�@��>� IJK�� 

G��H
 25/07/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

6  
U/�)�� 5 �
>]@	 �T* ���>_ ^�
�* "�  

!="% 

5�@��>� IJK�� 

G��H
 02/08/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

7  
/�)�U�  �
 "� �$�8����� (�"%� 5�@��>� IJK�� 

G��H
 09/08/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

8  
�)�U�/ 01� ���I��
/� �)���5 (�"%� "�* 5�@��>� IJK�� 

G��H
 16/08/1405  
 ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

9  /�)�U� ^��U �
* /�0c a�[� ��� %� *��N !�)�� �@�� 23/08/1405   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

10  /�)�U�  '�@5� "� �/01� ?d
 �
 A>\/^���/� *��N !�)�� �@�� 30/08/1405   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

11  /�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@��� *��N !�)�� �@�� 07/09/1405   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

12  /�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@��� *��N !�)�� �@�� 14/09/1405   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

13  /�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 
��@��� *��N !�)�� �@�� 21/90/5140   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

14  /�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/ �@�� !�)�� *��N  28/90/5140   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

15  /�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/ �@�� !�)�� *��N  05/10/5140   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

16  /�)�U� 5�)�� �
� @
^>\ /�0c ���� %� (�X�X� ��� �@�� !�)�� *��N  12/10/5140   ��
 �/�%- %"�@�^%�� �/�/  

17  ��� (�/�� (�[@��  

  

                    مهنوش صمدی دکتر-دکتر سيدمصطفی نچواکنام و امضای مدرس: 
 جلال مولودیدکتر نام و امضای مدير گروه: 

 دکتر معين بشيریدانشکده: EDOنام و امضای مسئول

  ٢٨/٠۶/١۴٠۵تاريخ تحويل:   تاريخ ارسال: 
 
 
 



 ٦

 
 
 
 
 
 
 
 

       

  

��D *�� �� 

 

 
 

 
 
 

 

��&!� *�>E F�� - �6	�+ 
 <�6;�G  !��  (EDC) 

 
 

 
 
 
 

 

 :4�� *����? �9�I J    ��KL+  

 *��:��)	� 	 �)��"%GM �� N��O� -�@Q F��R  �)��J   :�@>E �I+� ��)	�- ��"����   

 :������� *�� S���Q 
 ��KL+ *�>E���KT    

                                                   :�&�� - �
�U *��                               ��KL+ *�>E �
�U                     +5��	 ���6 :20  ��E  

   
 
 
 
 
 

                                                                                                       
  

  

  

  

  

  



 ٧

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 : 
��� *��&0
1� 2	�3 ��? �9�I J    ��KL+:
1�45� 2�6���  5
� 1405-1404          :%�78��#  S���Q 
 ��KL+ *�>ET���K          :
��
�� %	&9  

��KL+ *�>E  



 ٨

  

:
��

�
  

�&�� - J��)�  ,���E   <� 

,� �  

F�� -  

  

,� � �Q��  

 ���� V�M)D�

��&  

 ���6+

<W�X	  

 Y��$� Z�G	 �� [� �$ �� \���  <W�X	 ���6+

 J�"U���  

 J �G"9

�)D��&  

 J �G"9

�+��R   

 J �G"9

�&�]�  

1 /�)�U� 
��� �
>]	 �T* A>\/^���/� 

P�@)�  

��@�� 

2  100  1  1     

2 /�)�U� 
��� �
>]	 �T* A>\/^���/� 

P�@)�  

��@�� 

2  100 2  1  1   

3 /�)�U�  �
functional foods  2  100 1  1     

4 U/�)�� 
�.� % P�N� �
 �

personalized diets 

2  100 1      1 

5 /�)�U� 
�.� % P�N� �
� 

personalized diets 

2  100 1  1      

6 U/�)�� 5 �
>]@	 �T* ���>_ ^�
�* "�  

!="% 

2  100 1    1    

7 /�)�U� 
��� �
>]	 �T  *nutrient 

sensing 

2  100 1  1      

8 /�)�U� 
��� �
>]	 �T*  nutrient 

sensing 

2  100 1      1    

9 /�)�U� ^��U �
* /�0c a�[� ��� %� 2  100 1    1    

10 /�)�U�  '�@5� "� �/01� ?d
 �
 

A>\/^���/� 

2  100 1    1    

11 /�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 


��@��� 

2  100 2  1  1    

12 /�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 


��@��� 

2  100   1      1  

13 /�)�� 
 "� �/01� ?d
 �
>��/"��* 


��@��� 

2  100 1  1      

14 /�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/ 2  100 2  1    1  

15 /�)�U� �T ]/^" �
* /�0c� 1�>>� �@A�/ 2  100   1   1  

16 /�)�U� 5�)�� �
� @
^>\  ���� %

/�0c� (�X�X� ��� 

2  100 2    

1 

1 


