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   احمد اسماعیل زادهدکتر استاد راهنما:  •

رژیم غذایی مدیترانه ای بر وضعیت تغذیه، حجم و   ری: تاثپایان نامهعنوان  •

قدرت عضلانی و فاکتورهای التهابی در مبتلایان به کاشکسی ناشی از 
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   زمینه های اصلی تحقیقاتی

 تغذیه در سرطان و سوتغذیه •

 تغذیه در بیماری های مزمن  •

 اپیدمیولوژی تغذیه  •

 تغذیه بالینی •

  مهارت ها
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 زبان •
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 های تحقیقاتی   طرح

بررسی ارتباط چاقی همراه با سارکوپنی، سارکوپنی و چاقی با فشار خون بالا در بزرگسالان   •

 کرد روانسر 

● 1401 

رژیم غذایی مدیترانه ای بر وضعیت تغذیه، حجم و قدرت عضلانی و فاکتورهای التهابی    ریتاث •

تصادفی شده کنترل  در مبتلایان به کاشکسی ناشی از سرطان کولورکتال: کارآزمایی بالینی  

 دار 

 بررسی وضعیت تغذیه کودکان از صفر تا شش سالگی در شهرستان کلار •

● 1400 
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بررسی ارتباط بین دریافت منیزیم رژیم غذایی، مکمل و کل منیزیم با خطر مرگ و میر ناشی   •

 متاآنالیزاز بیماری های قلبی عروقی، سرطان و یا همه علل: مرور سیستماتیک و 

بررسی ارتباط شاخص التهابی رژیم غذایی با سارکوپنی در سالمندان مراجعه کننده به مراکز  •

 بهداشتی و درمانی شهر تهران 

● 1399 

بررسی ارتباط الگوی غذایی با میزان بروز علائم بیماری در زنان مبتلا به آرتریت و روماتوئید   •

 در شهر کرمانشاه 

● 1397 

 1396 ● غالب با شانس ابتلا به سرطان پروستات  یغذا یالگوها نیبررسی ارتباط ب •

  کتب 

گاه علوم غدد و متابولیسم، داشنگاه علوم پزشکی  پژوهشانتشارات  ،میکروبیوم و سلامت )تالیفی(

 تهران  

● 1401 
 

   پوسترها

 ، تهرانرانیا هیکنگره تغذ نیدهمپانزو  یالملل نیکنگره ب سومین ●

 

✓ INFLAMMATORY POTENTIAL OF DIET AND THE RISK OF 

PROSTATE CANCER: A CASE-CONTROL STUDY IN THE 

WEST OF IRAN 

✓ RELATIONSHIP BETWEEN NUTRIENTS INTAKE AND THE 

RISK OF PROSTATE CANCER A CASECONTROL STUDY IN 

KERMANSHAH, IRAN 

✓ DIETARY PATTERNS AND RISK OF PROSTATE CANCER: A 

FACTOR ANALYSIS STUDY IN A SAMPLE OF IRANIAN 

MEN 

● 1397  

 

 

 

 

 

 

 

   کارگاه ها 

 1404 ● علوم پزشکی کرمانشاه دانشگاه   برگزاری کارگاه تعیین الگوهای غذایی و شاخص های تغذیه ای •

 1401 ● دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  SPSSکارگاه آنالیزهای آماری پیشرفته در  •

 1400 ● کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز پیشرفته دانشگاه علوم پزشکی تهران  •

 مطالعات مشاهده ای دانشگاه علوم پزشکی تهران - کارگاه متاآنالیز دوز پاسخ •

   کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز مطالعات مشاهده ای •

● 1399 
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 کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز مطالعات مداخله ای  •

   کارگاه تعیین الگوهای غذایی •

 

 کارگاه رژیم درمانی در سرطان دانشگاه علوم پزشکی تهران •

 تغذیه درمانی پزشکی در کبد چرب دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه کارگاه  •

● 1398 

های ویژه دانشگاه علوم پزشکی   کارگاه تغذیه درمانی پزشکی کودکان بستری در بخش مراقبت •

 کرمانشاه 

● 1397 

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها  

• Journal of Health, Population and Nutrition )Section Editor(   عضو شورای مجله 

• Critical Reviews in Food Science and Nutrition 

• Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle  

• Journal of the American Medical Directors Association  

• Frontiers in Nutrition  

• The journal of nutrition, health & aging  

• Nutrition and metabolism 

• Nutrition and cancer  

• Preventing Chronic Disease  

• Biological Trace Element Research  

• Archives of Public Health  

• Cardiovascular Toxicology  

 داوری 

 

 جوایز و گرنت ها   

 1401 ●  پزشکی تهرانعلوم  تغذیه دانشگاه علوم دکتری مقطع برتر  دانش آموختهعنوان کسب 

  

 برگزیده بنیاد ملی نخبگان

 

● 1401-1402  

 

 


