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 تجارب حرفه ای 

 لغایت  23/7/1387بیمارستان امام موسی کاظم )ع( شهر اصفهان از تاریخ  یه بالینیفعالیت در واحد تغذ
5/6/1395  

  عضو هیات علمی  و دانشیار گروه علوم تغذیه دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
 تاکنون. 6/6/1396از تاریخ 

 

 سوابق آموزشی

  ئوری و عملی و کارآموزی در عرصه بیمارستان( در دانشکده های واحد درسی )ت 200تدریس بیش از

بهداشت و دانشکده علوم تغذیه و صنایع  -پرستاری و مامایی -پیراپزشکی-داروسازی -پزشکی-دندانپزشکی

 غذایی.

  پایان نامه در  3  پایان نامه در مقطع کارشناسی ارشد رشته علوم تغذیه ، استاد راهنمای 15استاد راهنمای

پایان نامه در مقطع کارشناسی ارشد رشته علوم تغذیه،  4، مشاوره ( علوم تغذیه PhDقطع دکتری تخصصی )م

پایان نامه در مقطع کارشناسی  1پایان نامه در مقطع کارشناسی ارشد رشته اپیدمیولوژی و مشاوره  1مشاوره 

 ارشد رشته فیزیولوژی ورزشی.

 

  مسئولیت ها

 کده علوم تغذیه و صنایع غذاییدانش EDOمسئول  

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی منتور استعداد درخشان

 

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذاییمدیر تحصیلات تکمیلی 

 1400تا  1396 ●

 تاکنون 1396 ●

 

 تاکنون 1400 ●

   زمینه های اصلی تحقیقاتی

 -ورزشی تغذیه، ICUتغذیه درمانی پزشکی در بیماران بستری در بیمارستان،  -چربکبد -سندرم متابولیک -دیابت -چاقی -تغذیه و رشد کودکان 

 سلامت اعصاب و روانتغذیه و 

  مهارت ها

 انگلیسی

SPSS-N4-Office 

 زبان ●

 نرم افزاری ●
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 پروژه های تحقیقاتی

 بررسی اثر رژیم غذایی بدون گلوتن و رژیم غذایی کتوژنیک بر میگرن: یک مطالعه مروری نظام مند و فراتحلیل 

 1405سال  –

  ساله مبتلا به اختلال طیف  12تا  6بررسی تاثیر مکمل یاری با نانوکورکومین بر شدت علائم رفتاری کودکان

 1405سال استاد راهنما  -اوتیسم در شهر کرمانشاه

 بررسی ارتباط بین الگوی غذایی MIND 1405سال  -نشاهبا میزان خشم در کودکان شهر کرما 

 ارتباط سطح سرمی اوریک اسید به HDL-c  :یک مرور نظام مند و متاآنالیز بربا بروز کبد چرب غیر الکلی 

 1405سال  -مطالعات مشاهده ای

 های زنانه در زنان مبتلا به سندرم ارتباط رژیم غذایی سرشار از ترکیبات گیاهی )فیتوکمیکال( با سطوح هورمون

 1405سال  -کیستیکتخمدان پلی

  ارتباط نسبت گاماگلوتامات ترانسفراز بهHDL-c (GGT/HDL-c)  با خطر سندرم متابولیک و مقایسه قدرت

 1404سال  -همکار طرح -TYGنی آن با شاخص پیش بی

 بررسی ارتباط DI_GM  ساله شهر  7-10)شاخص غذایی میکروبیوتای روده( با سن استخوان در کودکان

 1404سال  -استاد راهنما -کرمانشاه

 بررسی تاثیر مصرف رب گوجه فرنگی فراسودمند غنی شده با ویتامین D3  بر میزان سطح سرمی افراد بزرگسال

 1404سال  -همکار طرح -ساله 60-20

 افسردگی وضعیت و سنجی¬تن های¬بر اندازهیاری با سیر -بررسی تأثیر رژیم محدود از کالری با و بدون مکمل 

مجری  -دوسوکور شده کنترل تصادفی بالینی کارآزمایی یک: اساسی افسردگی اختلال به مبتلا چاق زنان در

 1404سال  -)استاد راهنمای اول( مسئول

 بررسی اثر جداگانه و توآمان روش تغذیه با زمان محدود (TRF)  و عصاره گیاه سنجد در رت های مدل مقاوم به

 1403سال  -مجری )استاد راهنمای دوم( -(PCOS-IR) انسولین سندرم تخمدان پلی کیستیک

 ارتباط شاخص رژیم غذایی کاهش خطر دیابت (DRRD) و شاخص فیتوکیمیکال رژیم غذایی (DPI)  با وضعیت

دوم مجری  -(PCOS) هورمونی، متابولیک، اضطراب و افسردگی در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک

 1402سال  -)استاد راهنمای دوم(
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 1402سال  -همکار اصلی -1402تغذیه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سال  ارزیابی درونی گروه آموزشی علوم 

 وزارت شده معرفی مطلوب غذایی سبد طبق بر و پروسید -پرسید الگوی برمبنای ای¬بررسی تأثیر آموزش تغذیه 

تغذیه شهر کرمانشاه سوء به مبتلا ساله 12 تا 7 کوکان غذایی دریافت و رشد های¬شاخص بهبود بر بهداشت

 1402سال  -)استاد راهنما( مجری مسئول -:کارآزمایی بالینی

 بررسی اثر بخشی الگوی غذایی MIND (Mediterranean-DASH Intervention for 

Neurodegenerative Delay)  بر وضعیت خواب، اضطراب و افسردگی و شاخص های کاردیومتابولیک در

دوم )استاد مجری  -ابی: کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل دارزنان دیابتیک چاق یا اضافه وزن مبتلا به بی خو

 1402سال  -راهنمای دوم(

 های تن پرکالری غنی شده با منابع غذایی آرژنین همراه با مکمل کلسیم، بر شاخص-بررسی تاثیر رژیم پرپروتئین

 1402سال  -مجری مسئول -ساله مبتلا به اختلال رشد 4-8رشد کودکان  سنجی و وضعیت صفحه

 1402سال  -مجری مسئول -ارتباط بین ترکیب بدن با سندرم پیش از قاعدگی : یک مرور سیستماتیک 

 1402سال  -مجری مسئول -بررسی ارتباط مس و ناباروری در زنان و مردان: یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

 ررسی تاثیر توأم آموزش رژیم غذایی سالم مبتنی بر غذاهای کم کالری و فعالیت بدنی بر درمان چاقی و اضافه ب

 1402سال  -صلیهمکار ا -وزن دانش آموزان شهر کرمانشاه: کارآزمایی تصادفی شده

 سال  -همکار اصلی --بررسی ارتباط بین شاخص التهابی رژیم غذایی و وضعیت خواب: یک مرور سیستماتیک

1402 

  بررسی مقایسه ای تأثیر دریافت رژیم ضدالتهابی و زرشک بر تجمع چربی کبد، شاخص های آنتروپومتریک و

استاد  -رآزمایی بالینیساله دارای چاقی و اضافه وزن مبتلا به کبد چرب غیرالکلی:کا 8-13بیوشیمیایی در کودکان 

 1401سال  -(مجری مسئولراهنما )

 هر کرمانشاه: مطالعه موردبررسی ارتباط الگوهای غذایی و شاخص التهاب رژیم غذایی با ناباروری در زنان ش- 

 1400سال  -(مجری مسئولاستاد راهنما ) -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -شاهدی

  چربی کبد و شاخص های آنتروپومتریک و بیوشیمیایی  رژیم ضد التهابی و عصاره زنجبیل بر تجمعبررسی تاثیر

استاد ) مجری مسئول -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -غیرالکلی ساله چاق مبتلا به کبد چرب 8-11کودکان 

 .1399سال  -(راهنما

 1400سال  -مجری مسئول -یستماتیک و متاآنالیزبررسی تاثیر عصاره زنجبیل بر کبد چرب : یک مرور س 

 با  ییغذا یو الگوها ییغذا یمرژ یارتباط شاخص التهاب یبررس( سندرم پیش قاعدگیPMS ) در زنان شهر

 1400سال  -)استاد راهنما( مجری مسئول -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -کرمانشاه

 مانی مرتبط با سلامت در دانش آموزان ررسی ارتباط بین مصرف مواد غذایی کم ارزش با  فاکتورهای آمادگی جسب
 1399سال  -همکار طرح -ازیردانشگاه  -سال شهر کامیاران 12تا  10پسر 

 متیل بوتیرات بر آرژنین و بتا هیدروکسی بتا -گلوتامین، ال-بررسی اثربخشی رژیم پرپروتئین پرکالری حاوی ال

 سال -مجری مسئول-ساله شهر کرمانشاه 20-50بهبود زخم های فشاری و شاخص های آنتروپومتریک در افراد 

1399  

 های ویژه نوزادان ای نوزادان نارس بستری در بخش مراقبتهای تغذیهبررسی وضعیت تغذیه ای و حمایت

 1398سال  -همکار طرح -کرمانشاهدانشگاه علوم پزشکی  -98-97بیمارستان های شهرکرمانشاه در سال 

  ارتباط بین میزان مصرف سیر، پیاز، شنبلیله و دارچین )عوامل کاهنده موجود در مواد غذایی( با میزان قند خون

 1399سال  -همکار طرح -و پروفایل لیپیدی: مطالعه کوهورت روانسر
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  سال -همکار طرح -1399ارزیابی سیستم یادگیری الکترونیکی نوید در دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سال 

1399 

 دانشگاه  -ساله مبتلا به چاقی شهر کرمانشاه 8-10ترانبررسی تاثیر مصرف مغزدانه ها بر عملکرد شناختی دخ

 1398سال  .(استاد راهنما) مجری مسئول -علوم پزشکی کرمانشاه

 بررسی ارتباط شاخص التهاب رژیم غذایی و بیماری های قلبی عروقی (CVD) نشگاه دا -در مطالعه کوهورت روانسر

 1398سال  همکار طرح. -علوم پزشکی کرمانشاه

 تعیین نقاط برش مطلوب و مقایسه قدرت پیشگویی FMI  ،VAI و ABSI  در مطالعه کوهورت  2در بروز دیابت نوع

 .نما()استادراهمجری مسئول -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -روانسر

  بررسی تاثیر دریافت مکمل پر پروتئین بر برخی شاخص های التهابی و آسیب عضلانی در ورزشکاران رشته

 1398سال  .)استاد راهنما(مجری مسئول -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -بسکتبال شهر کرمانشاه

 دانشگاه  -ساله شهر کرمانشاه 12-13های غذایی با وضعیت بسته شدن صفحه رشد در دختران ررسی ارتباط الگوب

 .1397 سال .(استاد راهنما) مجری مسئول -علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -97 رزیابی درونی گروه علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سالا- 

 1397سال  مجری دوم.

 اجتماعی در انتخاب غذا)کمیت و کیفیت تغذیه( در فاز مقدماتی کوهورت بزرگسالان -تاثیر نابرابری اقتصادی

 1397سال  مشاور طرح. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -1393-95روانسر در طی سال های 

  بررسی مقایسه تاثیر تغذیه روده ای دو رژیم با کالری محدود و کالری کامل در هفته اول بستری بر پیامدهای

 1397سال  همکار طرح. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -بالینی بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه

  ساله 35-65بررسی مقایسه ای قدرت عضلانی و شاخص های آنتروپومتری در الگوهای مختلف غذایی در افراد- 

 1396سال  .(استاد راهنما) مجری مسئول -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

  درشت مغذی ها، بیومارکرهای خونی و شاخص های آنتروپومتری با قدرت بررسی ارتباط مصرف ریزمغذی ها و
 1396 سال -مشاور طرح -علوم پزشکی کرمانشاه دانشگاه -2عضلانی در بیماران دیابت 

  ساله  13-18کشتی گیران بررسی ارتباط بین کاهش سریع وزن با قدرت عضلانی و وضعیت تغذیه ای

 1396سال  -مشاور طرح -علوم پزشکی کرمانشاه دانشگاه -شهرکرمانشاه

 دانشگاه علوم پزشکی  -بررسی ارتباط بین فعالیت فیزیکی و الگوی غذایی با ترکیب بدن سالمندان شهر تهران

 1392سال  همکار طرح. -تهران

 ب( ررسی ارتباط میان الگوی غذایی، شیوه زندگی، شاخص گلیسمیGIو با )( رگلیسمیGLمواد غذایی در افراد )50-

سال  -مجری مسئول -کی جندی شاپور اهوازدانشگاه علوم پزش -در شهر اهواز 2ساله مبتلا به دیابت نوع 30

1392 

 کی جندی دانشگاه علوم پزش -ررسی ارتباط بین الگوهای غذایی و چاقی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اهوازب

 1392سال  -مجری مسئول -شاپور اهواز

 ساله مبتلا به چاقی و وزن  8-10سه میزان کلسیم دریافتی روزانه و برخی عوامل رژیم غذایی در دختران مقای

 1390سال  همکار طرح. -دانشگاه علوم پزشکی تهران -1390طبیعی شهر اصفهان در سال 

  

 

 ها  کتاب
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 سوختگی:ارزیابی وضعیت تغذیه در 

کتر مهنوش دمولفین: . رویکرد بالینی

، رقیه صمدی، دکتر رضا امانی

 مصطفایی، مهسا میریان

 Book مقاله در 4 در دست چاپ:

Chapters Summary in COVID . 

 داوری

 طرح تحقیقاتی و 112داوری  

 اختراعثبت  1 

 کنفرانس ها  سخنرانی در 

 دوازدهمین کنگره بین المللی سلامت اطفال، پاریس، فرانسه 

 ین المللی چاقی و تغذیه اطفال، بارسلونا، اسپانیایازدهمین کنگره ب 

 دومین کنفرانس بین المللی سوختگی، تهران، ایران 

 اولین کنفرانس ملی میان وعده های غذایی، مشهد، ایران  

 چهارمین کنگره پیشگیری و درمان چاقی ایران، تهران، ایران 

 سومین کنگره پیشگیری و درمان چاقی ایران، تهران، ایران 

 

 1397 

 1396 

 1393 

 1393 

 1392 

 1390 

 پوسترها 

 13 ● چهارمین کنگره پیشگیری و درمان چاقی         1392

 معاونت بهداشتی( -ت درمانمعاون -ها )آموزش مداوم کارگاهدر  حضوری سخنرانی

 تغذیه درمانی پزشکی در کبد چرب 

 تغذیه در بیماران تحت دیالیز 

 تفسیر داده های آزمایشگاهی 

  سلامت باروریتغذیه و 

 مدیریت چاقی 

 سوختگی  بستری در بخش مراقبتهای ویژه تغذیه بیمارانBurnICU  

 پای دیابتی 

 تغذیه درمانی پزشکی در کبد چرب 

 تغذیه و تعیین جنسیت 

 کنترل وزن اطفال و نوجوانان 

 تغذیه و رژیم درمانی در بیماران الویت دار 

 نارسایی مزمن کلیه 

● 1403 

● 1403 

● 1403 

● 1403 

● 1402 

● 1402 

● 1398 

● 1398 

● 1398 

● 1398 

● 1398 

● 1398 



11 
 

 غذاهای فراسودمند 

 انی پزشکی در کبد چربتغذیه درم 

 تغذیه و رژیم درمانی در بیماران الویت دار 

 تغذیه درمانی پزشکی در کودکان بستری در بخش مراقبتهای ویژهPICU 

 زخم های فشاری 

 تغذیه درمانی پزشکی در کودکان بستری در بخش مراقبتهای ویژهPICU 

 ارزیابی آنتروپومتریک 

 مباحث علمی تغذیه بالینی 

 یه ای در بخش مراقبتهای ویژهحمایت های تغذ 

 حمایتهای تغذیه ای در بیماران سوخته 

 مدیریت زخم های فشاری 

 رژیم درمانی در مدیریت وزن افراد بزرگسال 

● 1398 

● 1398 

● 1398 

● 1397 

● 1397 

● 1397 

● 1396 

● 1396 

● 1396 

● 1394 

● 1393 

● 1392 

 


