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  ) غیر مرتبط ( ارشد تغذيه یکارشناسرشته  دانشجويانمخاطبان:                                                          در علوم تغذيه قیروش تحق  عنوان درس:

 10-12، ساعت  شنبه ها   ساعت مشاوره:                                                                                                            نظری  واحد  2 واحد:تعداد و نوع 

  10 - 12ساعت   ها، يکشنبه   زمان ارائه درس:                                                                                                                    ندارد              درس پیش نیاز:

 1404-1405 : دوم نیمسال                                                                           ( %50)  عبدلیدکتر  ( و%25دکتر پاسدار )  ،(%25) نچواکدکتر   مدرسین:

 نچواکدکتر طراح طرح درس: 

 

 هدف کلی درس:   

 یو بررس قیتحق یها و روش ها کیتکن م،یآشنا ساختن دانشجويان با اصول، مفاه

 :)جهت هر جلسه يک هدف( اهداف کلی جلسات

 قیتحق یبا مبان يیآشنا. 1

 یقاتیطرح تحق کيانتخاب  یبا چگونگ يیآشنا. 2

 مطالب يک گزارش تحقیقاتیآشنايی با رئوس . 3

 قیمساله تحق انیبا ب يیآشنا. 4

 (1) بر مطالعات گذشته یبا مرور يیآشنا. 5

 (2) بر مطالعات گذشته یبا مرور يیآشنا. 6

 قیاهداف تحق میبا تنظ يیآشنا.7

 آشنايی با انواع متغییر ها  .8

 (1) کيولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ يیآشنا .9

 (2)  کيولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ يیآشنا .10

 و روشهای نمونه گیری هشوبا جامعه پژ يیآشنا .11

 محاسبه حجم نمونه با يیآشنا. 12

 داده ها یجمع آور یبرا یزيبا طرح ر يیآشنا.13

 داده ها لیو تحل هيبا تجز يیآشنا .14

 توسط دانشجو یپژوهش لپروپوزانمونه  کي هيارا. 15

 توسط دانشجو یپژوهش لپروپوزانمونه  کي هيارا. 16
 

 جلسه:  هر کلی اهداف تفکیک به رفتاری ويژه اهداف
 اول جلسه



 

 قیتحق یمبان میبا تنظ يیآشنا :یکل هدف

 نگرش نسبت به مفهوم پژوهش رییتغ ويژه : اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 .را شرح دهد یقاتیطرح تحق کيهدف از انجام . 1 

 .دهد حیرا توض یقاتیطرح تحق کي ینحوه طراح اجزاء و. 2

 دوم جلسه

 یقاتیطرح تحق کيانتخاب  یبا چگونگ يیآشنا :یکل هدف

 : ويژه اهداف

 با خلق سوال با هدف انجام پژوهش يیآشنا. 1 

 : دانشجو قادر باشد پايان در

د. کن فيرا تعر   Gap of knowledge 1 .  

. دهد حیرا توض  Situation analysis 2 .  

 سوم جلسه

 یقاتیگزارش تحق کيبا رئوس مطالب  يیآشنا :یکل هدف

 و جداول تصاويربا انواع مناسب نمودارها،  یآشناي ويژه: اهداف

 :در پايان دانشجو قادر باشد
. قسمت های اصلی يک گزارش نهايی تحقیق شامل: بخش مقدماتی )پیش نوشته( بخش اصلی )نوشته( و بخش ضمايم )پیش 1

 توضیح دهدنوشته( را 

 مچهار جلسه

 قیمساله تحق انیبا ب يیآشنا: یکل هدف

 : اهداف ويژه

 موجود در خصوص موضوع مورد پژوهش یهايو تئور اتينظر یبررس تیبا اهم يیآشنا

 : پايان دانشجو قادر باشد در

پژوهش  نيانجام داده اند، ا یموضوع چه کار نيتا کنون در باب ا گرانيد نکهيا لیاز قب یموارد یعنوان پژوهش کيدر خصوص . 1

پژوهش به آن پاسخ داده خواهد شد و  نيکه با انجام ا یدهد، سوال شيافزا حوزه نيبه دانش موجود در ا یزیخواهد چه چ یم

 .دهد حیرا توض شودیسوال پاسخ داده م نيکه با آن به ا یروش

 پنجم جلسه

 (1) بر مطالعات گذشته یبا مرور يیآشنا :یکل هدف

 : ويژه اهداف

 با منابع قابل استناد در حوزه علوم تغذيه یآشناي. 1 

 د: پايان دانشجو قادر باش در

منابع، نقد منابع، و  یخلاصه ساز ع،بمنا نشيمنابع، گز یمنابع، طبقه بند افتنيمنابع،  یجستجو ،یدیواژگان کل نیینحوه تع. 1

 .مورد نظر را شرح دهد قیتحق یمبان نيتدو

 ششم جلسه



 

 (2) بر مطالعات گذشته یبا مرور يیآشنا :یکل هدف

 : ويژه اهداف

 با منابع قابل استناد در حوزه علوم تغذيه یآشناي. 1 

 د: پايان دانشجو قادر باش در

منابع، نقد منابع، و  یخلاصه ساز ع،بمنا نشيمنابع، گز یمنابع، طبقه بند افتنيمنابع،  یجستجو ،یدیواژگان کل نیینحوه تع. 1

 .مورد نظر را شرح دهد قیتحق یمبان نيتدو

 :هفتم جلسه

 قیاهداف تحق میبا تنظ يیآشنا :یکل هدف

 یبا اهداف فرع یاهداف اصل کیبا تفک یآشناي :ويژه اهداف

 :دانشجو قادر باشد پايان در

 حیرا توض یریاندازه گ یها اسیو مق قیتحق یها رییها ، متغ هیسوالات ، فرض یهدف کاربرد ژه،ياهداف و ،یمنظور از هدف کل. 1

 .دهد

 مهشت جلسه

 انواع متغیرها و نقش آن در تحقیق با  يیآشنا :یکل هدف

 انواع  و نقش متغییرها براساس اهداف تحقیق و مقیاس متغییرها با  یآشناي ويژه: اهداف

 :دانشجو قادر باشد پايان در

 مشخص نمايد. بايستی  قادر باشد که نوع و نقش متغییرها در يک طرح تحقیقاتی را . 1

 نهمجلسه 

 (1) کيولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ يیآشنا :یکل هدف

 هيدر علوم تغذ کيولوژیدمیو ارزش مطالعات اپ گاهيبا جا يیآشنا :ويژه اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 .دينما سهيرا شرح داده و با هم مقا یلیتحل ،یفیتوصاعم از   یا انواع مطالعات مشاهده. 1

 دهمجلسه 

 (2) کيولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ يیآشنا :یکل هدف

 هيدر علوم تغذ کيولوژیدمیو ارزش مطالعات اپ گاهيبا جا يیآشنا ويژه: اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 .دينما سهيرا شرح داده و با هم مقا یشبه تجرب ،یتجرباعم از  یانواع مطالعات مداخله ا. 1

 يازدهم جلسه

 و روشهای نمونه گیری هشوبا جامعه پژ يیآشنا :یکل هدف

 یرینمونه گ نديفرا( در unbiased representative) یبا مفهوم و معن يیآشنا :ويژه اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 .دهد حینمونه و معرف بودن را توض ر،ییچهار چوب، متغ ت،ی: عنصر، جمع لیاز قب یریدر مقوله نمونه گ یاصل میمفاه. 1

 دوازدهم ه جلس

 محاسبه حجم نمونه با يیآشنا :یکل هدف



 

 هدف از تعیین حجم نمونه براساس متغییر اصلی مطالعه با  يیآشنا ويژه: اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 شاخصه های اصلی در تعیین حجم نمونه در انواع مطالعات مشاهده ای و مداخله را  از مطالعات قبلی استخراج نمايد. . 1

 دهمسیز جلسه

 داده ها یجمع آور یبرا یزيبا طرح ر يیآشنا : یکل هدف

 یدانیاستفاده از اطلاعات و مدارک موجود و روش م مقايسهو  یآشناي ويژه : اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 . دهد حیرا توض یگرد آور یزمان و نحوه استفاده ا ز انواع روشها. 1

 یم یشود؟ چرا داده ها گرد آور یگردآور یزیمربوط به چه چ یداده ها همانند: داده ها یاز گردآور شیسوالات مربوط به پ. 2

 . دهد حیکنند و .... را توض یم یگردآور یشود؟ داده ها را چه کسان یم یگردآور شود؟ داده ها چگونه

 دهمچهار جلسه

 داده ها لیو تحل هيبا تجز يیآشنا :یهدف کل

 یفیک یو داده ها یکم یبا مفهوم داده ها یآشناي ويژه: اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 . دهد حیرا توض یپراکندگ و یمرکز یشاخص ها. 1

 .داده ها را شرح دهد لیو تحل هيدر تجز یمتداول آمار یآزمون ها انواع و کاربرد. 2

 همدپانز جلسه

 توسط دانشجو یپژوهش لپروپوزانمونه  کي هيارا :یکل هدف

 یقاتیتحق عناوينو دفاع از  یبا نحوه نقد و بررس یآشناي ويژه: اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 .ديو از آن دفاع نما هيرا نوشته، ارا یپروپزال پژوهش ک. ي1 

 همشانزد جلسه

 توسط دانشجو یپژوهش لپروپوزانمونه  کي هيارا :یکل هدف

 یقاتیتحق عناوينو دفاع از  یبا نحوه نقد و بررس یآشناي ويژه: اهداف

 : دانشجو قادر باشد پايان در

 .ديو از آن دفاع نما هيرا نوشته، ارا یپروپزال پژوهش ک. ي1 
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 روش تدريس: 

 بحث کلاسی و سخنرانی، پرسش و پاسخ

 و رسانه های کمک آموزشی :  وسايل

  تپاورپوين 

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاريخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 12-10 متعاقباً اعلام می شود 50 تشريحی دورهآزمون میان 

 - متعاقباً اعلام می شود 50 تشريحی آزمون پايان ترم 

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو: 

محترم انتظار می رود:از دانشجويان    

 مباحث کلاسی داشته باشند.  در جلسات کلاس درس، حل تکالیف و  یحضور منظم 

  نماينداستفاده  علمیاز ديگر منابع و سايت های معتبر. 

 ی برگزاری کلاس ها هماهنگ باشندبا اساتید ذکر شده برا. 

 را داشته باشند یبه سؤالات مبحث قبل يیپاسخ گو یدر هر جلسه آمادگ . 

  نديهمراه خود را در کلاس خاموش نماتلفن 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

  در علوم تغذيه قیروش تحقجدول زمانبندی درس 

                     10- 12ساعت يکشنبه ها      روز و ساعت جلسه:
 

 مدرس موضوع درس جلسه
 روش تدريس تاریخ 

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی)پاورپوينت( 03/12/1404 نچواکدکتر  قیتحق یبا مبان يیآشنا 1



 

 10/12/1404 نچواکدکتر  یقاتیطرح تحق کيانتخاب  یآشنايی با چگونگ 2
 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

 )پاورپوينت(

 17/12/1404 دکتر پاسدار يک گزارش تحقیقاتیآشنايی با رئوس مطالب  3
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 

 )پاورپوينت(

 24/12/1404 دکتر پاسدار آشنايی با بیان مساله تحقیق 4
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 

 )پاورپوينت(

 16/01/1405 دکتر پاسدار 1آشنايی با مروری بر مطالعات گذشته  5
پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  سخنرانی، 

 )پاورپوينت(

 23/01/1405 دکتر پاسدار آشنايی با مروری بر مطالعات گذشته 6
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوينت(

 30/01/1405 دکتر نچواک آشنايی با تنظیم اهداف تحقیق 7
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 

 )پاورپوينت(

 06/02/1405 دکتر عبدلی انواع متغیرهاآشنايی با  8
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 

 )پاورپوينت(

 دکتر عبدلی 1آشنايی با انواع مطالعات اپیدمیولوژيک  9
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی   13/02/1405

 )پاورپوينت(

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی   20/02/1405 دکتر  عبدلی 2آشنايی با انواع مطالعات اپیدمیولوژيک  10

 )پاورپوينت(

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی)پاورپوينت( 27/02/1405 دکتر عبدلی و روشهای نمونه گیری شپژوهبا جامعه  يیآشنا  11

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  03/03/1405 دکتر عبدلی محاسبه حجم نمونه با يیآشنا 12

 )پاورپوينت( 

10/30/5140 دکتر عبدلی آشنايی با طرح ريزی برای جمع آوری داده ها 13 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوينت(

 دکتر عبدلی آشنايی با تجزيه و تحلیل داده ها  14
17/30/5140 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوينت(

 ارايه يک نمونه پروپوزال پژوهشی توسط دانشجو 15

دکتر عبدلی – دکتر 

 نچواک

24/03/5140 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوينت(

دکتر عبدلی-دکتر  ارايه يک نمونه پروپوزال پژوهشی توسط دانشجو 16
31/03/5140 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  



 

 )پاورپوينت( نچواک

 ترم انيامتحان پا 17

 

 نچواکدکتر       س: نام و امضای مدر

 21/11/1404 : تاريخ تحويل

 جلال مولودیآقای دکتر    نام و امضای مدير گروه: 

 

 تاريخ ارسال:  

 :  تاريخ ارسال                             دکتر معین بشیری                آقای دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


