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  علوم تغذيه و صنايع غذايي دانشكده

    شناسي مواد غذايي سمعنوان درس : 

  1 ترم مواد غذايي بهداشت و ايمني ارشد كارشناسي دانشجويان مخاطبان:

 )واحد عملي 1و  واحد نظري 1( واحد 2 :(يا سهم استاد از واحد) واحد تعداد

  8-12 ها شنبه ساعت پاسخگويي به سوالات فراگير:

                 1404- 1405نيمسال اول   12-10  سه شنبهس: ان ارائه درمز

  لكسردكتر مدرس:

  ندارد س پيش نياز:ودر

  

   هدف كلي درس

جود در مواد غذايي و مكانيسم هاي اثر آنها. اين سموم ممكن است به صورت طبيعي در مواد غذايي آگاهي از سموم مختلف مو

 توليد به وجود آيد. در اين درس چگونگي به وجود آمدن اين سموم در مواد غذايي، اثرمختلف وجود داشته باشد و يا در حين چرخه 

  .دگير رسي قرار ميمورد برآنها بر سلامتي و راههاي كاهش و يا حذف آنها از مواد غذايي 

  

  جلسه اول

  حوزه سم شناسي ر د و اصطلاحات برخي تعاريفآشنايي با ، بيان سرفصل، اهداف و منابع درسي :جلسه اولف كلي اهدا

  :ويژه فاهدا

  سرفصل، اهداف و منابع درسي ارائه

  در علم سم شناسيو اصطلاحات برخي تعاريف آشنايي با 

  :در پايان دانشجو قادر باشد ميرودار نتظا

 .شناسدبابع را و من ها فصل سر -

 شود. مهم در اين حوزه آشناو اصطلاحات با برخي تعاريف  -

  

  دومجلسه 

   انواع سموم مهم در مواد غذايي طبقه بندي :مدوجلسه هدف كلي 

   :ويژه فاهدا

  طبيعي در مواد غذايي آشنايي با سموم

  سموم توليد شده حين فرآوري مواد غذاييبا آشنايي 

  آلاينده هاي محيطي راه يافته به غذابا  آشنايي

  هاجرت يافته از بسته بندي به مواد غذاييتركيبات مآشنايي 

  اي تقلبات مواد غذاييمضر استفاده شده برآشنايي با تركيبات 

  موم بيولوژيك آشنايي با س

  عوارض ناشي از آنهافزودني هاي عمدي و اآشنايي با 

  :در پايان دانشجو قادر باشد نتظار ميرودا

  .بشناسدرا ها سموم طبيعي مواد غذايي با منشأ آن -

 .سموم توليد شده حين فرآوري و چگونگي تشكيل آنها را بداند -
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 بداند.به غذا را راههاي ورود آنها را بشناسد و نده هاي محيطي راه يافته به غذا يآلا -

 غذا را بداند.د و خطر هاي مهاجرت آنها به بسته بندي مواد غذايي آشنا شوساخت با تركيبات مضر در  -

 .استفاده شده براي تقلبات آشنا شود و غير مجاز با برخي تركيبات مضر -

 ها آشنا شود. مايكوتوكسين ا سموم بيولوژيك مثلب -

  ها را بداند.دي و عوارض ناشي از مصرف آنافزودني هاي عم برخي -

  

  سومجلسه 

   و مواد مغذي پاسخ براي سموم -دوزرسي منحني رب :مسوجلسه هدف كلي ا

   :ويژه فاهدا

   در سم شناسي و اهميت آن سموم پاسخ-منحني دوزبا آشنايي 

  پاسخ سموم-از روي منحني دوز )Margin of Safety( مينانحاشيه اطو  LD50آشنايي با مفهوم 

- از روي منحني دوزUL (Tolerable Upper Level) و  RDA (Recommended Dietary Allowances)آشنايي با مفهوم دره ايمني، 

  پاسخ براي مواد مغذي

  :در پايان دانشجو قادر باشد نتظار ميرودا

 تحليل كند. بتواند و مواد مغذي پاسخ را براي سموم مختلف-زمنحني دو -

 .با انواع مختلف پاسخ ها براي سموم مختلف آشنا شود -

- LD50  براي هر سم تشخيص دهدي هاي مختلف منحنرا از روي و حاشيه اطمينان. 

 را بشناسد. LD50ؤثر بر روي فاكتور هاي م -

 بتواند تحليل كند. غذي در يك جامعهد ممواكمبود رفع در و نقش آن ها را  آشنا شود ULو  RDA ره ايمنيمفاهيم دبا  -

  

 جلسه چهارم 

 
 PMTDو  ADI ،MRL ،PTWIبا مفاهيم  درك :چهارمجلسه هدف كلي 

   :ويژههدف ا

  و روش محاسبه آن ADIآشنايي با مفهوم 

  و روش محاسبه آن MRLآشنايي با مفهوم 

 PMTDو  PTWIآشنايي با مفاهيم 

  :شددر پايان دانشجو قادر با انتظار ميرود

 و روش به دست آوردن آن آشنا شود. ADIبا مفهوم  -

 و روش محاسبه آن آشنا شود. MRL با مفهوم -

 و كاربرد آنها را بداند. PMTDو  PTWIم مفهو -

  

   پنجمجلسه 

  مكانيسم هاي مختلف جذب، متابوليسم و تغييرات مواد سمي در بافت هاي مختلفبررسي  :پنجمجلسه هدف كلي 

  : ويژه فاهدا

  بدن در مواد سميمراحل مختلف توزيع با  آشنايي

  شد:در باقا شجوداندر پايان  نتظار ميرودا
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 ، آشنا مي شود.در محل خود اثر مي گذارداز جذب تا وقتي كه سم  در بدن توزيع يك سم با مراحل مختلف -

  

  

   ششم جلسه

  غذايي در تعيين حد مجاز آلاينده ها در مواد مهمبررسي فاكتورهاي ششم: جلسه هدف كلي 

  : ويژه فاهدا

 Codex ،EC استاندارد هاي ملي،با آشنايي 

 ر در تعيين حد مجاز آلاينده ها در يك منطقهؤثاكتور هاي مآشنايي با ف

  شد:در باقا شجوداندر پايان  نتظار ميرودا

 ناسد و بتواند تحليل كند.ؤثر در تعيين حد مجاز آلاينده ها را بشعوامل م -

  

  هفتم جلسه

  آلاينده ها در مواد غذايي Risk assessmentبررسي : هفتمه جلسهدف كلي 

  : ويژه فاهدا

  ات آنمحاسب و Risk assessmentآشنايي با مفهوم 

  شد:در باقا شجوداندر پايان  نتظار ميرودا

 اصطلاحات و محاسبات آن آشنا شود.و  Risk assessmentبا مفهوم  -

  

 
  هشتم جلسه

  دسترسي سمومكاهش قابليت  بررسي روش هاي: هشتمجلسه هدف كلي 

  : ويژه فاهدا

  )Bioavailabilityمفهوم قابليت دسترسي (آشنايي با 

  موم سبا انواع روش هاي كاهش قابليت دسترسي آشنايي 

  شد:در باقا شجوداندر پايان  نتظار ميرودا

  ش هاي كاهش آن آشنا شود.مفهوم قابليت دسترسي سموم و روبا  -

  

  

  

   ICPو   Atomic Absorptionدستگاه  گيري فلزات سنگين با  ازهاند :دهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  استخراج آلاينده از مواد غذايي با آشنايي

  ICPو   Atomic Absorption هاي ايي با قسمت هاي مختلف دستگاهآشن

  به وسيله دستگاه آشنايي با آناليز نمونه ها

  :در پايان دانشجو قادر باشد انتظار ميرود

  به وسيله دستگاه ميزان آلودگي آن را بررسي كند.ت سنگين را از يك نمونه استخراج كند و زافل
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   HPLC دستگاه با  ها  آفلاتوكسين گيري اندازه :يازدهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  از مواد غذايي آفلاتوكسيناستخراج  با آشنايي

 HPLC آشنايي با قسمت هاي مختلف دستگاه

  به وسيله دستگاه ها آشنايي با آناليز نمونه

  :در پايان دانشجو قادر باشد انتظار ميرود

  به وسيله دستگاه ميزان آلودگي آن را بررسي كند.را از يك نمونه استخراج كند و  آفلاتوكسين ها

  

  GC  دستگاهبا ها  فت كشآ اندازه گيري :دوازدهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  از مواد غذايي آفت كش هاخراج است با آشنايي

 GC آشنايي با قسمت هاي مختلف دستگاه

  به وسيله دستگاه آشنايي با آناليز نمونه ها

  :ان دانشجو قادر باشددر پاي انتظار ميرود

  به وسيله دستگاه ميزان آلودگي آن را بررسي كند.را از يك نمونه استخراج كند و  آفت كش ها

  

  الايزا  دستگاهبا  تيك هاي بيوآنت ازه گيرياند :سيزدهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  از مواد غذايي ها آنتي بيوتيكاستخراج  با آشنايي

 الايزا ف دستگاهآشنايي با قسمت هاي مختل

  به وسيله دستگاه آشنايي با آناليز نمونه ها

  :در پايان دانشجو قادر باشد انتظار ميرود

  به وسيله دستگاه ميزان آلودگي آن را بررسي كند.خراج كند و را از يك نمونه است ها آنتي بيوتيك

  

  

  به ترتيب هماهنگ شده براي دانشجويان لاسيار كسمين :سيزدهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  كاربردي بر مطالبي كه در طول ترم تدريس مي شود. آشنايي

  :در پايان دانشجو قادر باشد انتظار ميرود

به صورت كاربردي  و و در مورد آن تحقيق كند به دلخواه انتخاب كندمواد غذايي مورد توجه است را  در يكي از سمومي كه ودانشج

خود در طول ترم شرح داده مي شود را براي موضوع انتخابي  كه و روش هاي سم زدايي محاسباتي ،، مكانيسم هااهيممف، تعاريف ها

  بيابد و تحليل كند.
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  به ترتيب هماهنگ شده براي دانشجويان لاسيار كينسم :چهاردهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  كاربردي بر مطالبي كه در طول ترم تدريس مي شود. آشنايي

  :در پايان دانشجو قادر باشد انتظار ميرود

ورت كاربردي به ص و و در مورد آن تحقيق كند به دلخواه انتخاب كندمواد غذايي مورد توجه است را  يكي از سمومي كه در ودانشج

خود در طول ترم شرح داده مي شود را براي موضوع انتخابي  كه و روش هاي سم زدايي محاسباتي ،، مكانيسم هااهيممف، تعاريف ها

  بيابد و تحليل كند.

  

  به ترتيب هماهنگ شده براي دانشجويان لاسيار كسمين :سيزدهمجلسه هدف كلي 

   :ويژهف اهدا

  در طول ترم تدريس مي شود. كاربردي بر مطالبي كه آشنايي

  :در پايان دانشجو قادر باشد انتظار ميرود

به صورت كاربردي  و و در مورد آن تحقيق كند به دلخواه انتخاب كندمواد غذايي مورد توجه است را  يكي از سمومي كه در ودانشج

خود رح داده مي شود را براي موضوع انتخابي در طول ترم ش كه و روش هاي سم زدايي محاسباتي ،، مكانيسم هااهيممف، تعاريف ها

  بيابد و تحليل كند.
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  دانشكده: EDOنام و امضاي مسئول            نام و امضاي مدير گروه:                             نام و امضاي مدرس:      

  ارسال : تاريخ ارسال:                             تاريخ                       تاريخ تحويل:                     

  سنجش و ارزشيابي 

  سهم از نمره كل  روش  آزمون

  ب درصد)(بر حس

  ساعت  تاريخ

  حضور فعال

و  در كلاس

در گزارش كار 

  بخش عملي

پرسش و 

پاسخ و 

مشاركت در 

  بحث كلاسي

  12-10   سه شنبه  30%

سمينار 

  يكلاس

و  سخنراني

  تهيه 

  پاورپوينت

در سه شنبه ها   20%

هر جلسه  پايان

عملي به ترتيب 

ن شده براي تعيي

  هر دانشجو

10-12  

آزمون پايان 

  ترم

 تستي و

  تشريحي

50%  27/10/1404  10:30-12:30  

  

  مقررات كلاس و انتظارات از دانشجو:

 كلاس در و منظم موقع به حضور

 موجه غير غيبت عدم و انضباط رعايت

  درس ساعت در كلاس به احترام

 يت هاي آموزشيهاي كلاس و فعالمشاركت در بحث

  س شده جلسه قبل گي كامل از مباحث تدريآماد

  

  سم شناسي مواد غذاييدي درس نجدول زمانب

  12-10  ها سه شنبه ه :روز و ساعت جلس

  

 مدرس موضوع هر جلسه جلسه

 بيان سرفصل، اهداف و منابع درسي 1

 ديتول تيوضع يبررسشير و  وليدت انسان، تغذيه در شير اهميت

 رانيدر جهان و ا ريو مصرف ش

 سرلكدكتر 

 سرلكدكتر    شير تركيبات بر ثرؤم عوامل 2

 سرلكدكتر   شير در تقلبات انواع و تركيبات كيفيت  3

 سرلكدكتر   و پاستوريزه خام ريش يولوژيكروبيم  4

 سرلكدكتر   ريش يهاوردهآفر ژيلوويكروبيم  5
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 و شير مصرف ناشي از باكتريايي هايمسموميت و ها عفونت  6

  آن هايفرآورده

  شير از منتقله ريكتزيايي و ويروسي اريهايو بيم

 سرلكدكتر 

 سموم و قارچهاي بيماريزا به آن هايفرآورده و شير آلودگي  7

  قارچي

 سرلكدكتر 

مجاز  ريغ يرنگهاو  يكروبيم ياه، بازدارندهييدارو يهاماندهيباق  8

  يلبن عيادر صن

 سرلكدكتر 

  سرلكدكتر   ولوژيكي شير خامكيفيت باكتري ارزيابي  9

  سرلكدكتر   ارزيابي كيفيت باكتريولوژيكي شير پاستوريزه و استريليزه  10

ت لبني (ماست، دوغ و ي كيفيت باكتريولوژيكي محصولاارزياب  11

  پنير)

  سرلكتر دك

  سرلكدكتر   آزمون تشخيص جوش شيرين  12

  سرلك دكتر  و خاكستر قليايي ن تشخيص سودآزمو  13

  سرلكدكتر    تست فرمالين  14

  سرلكدكتر   تست هيپوكلريت  15

  سرلكدكتر   در شير 1Mگيري افلاتوكسين اندازه  16

  سرلكدكتر   پايان ترمآزمون   17

  


