
 ١

����� ��	
  
���
���� ����� ���� ����
��  

 ����
�������  ��!" # ���$� ����  

%&� '�(  
����  

:%&� *��!�  ������� 	
��
 �����                                                            :*�+(�,�  ��� ���������1 (����� ���) ����� !"�� �#�$"��%  

:�-�# .�
 # ����� 2 '�(� !)��- 1 �+,- !)��               &#��� /��0�:  ��./ ��$"14-13  
:1�2
 32� %&�  ���!�                                                                                                          :%&� �4�&� *��1  ��$" �# 15/13-15/10  

0&��52: ���5 ���� �6%�* )33% 8(6%� �'��9�� :;< )33%('!,5 =�$.� �6%� 8 )34%(    6�	�2
 : :��1405-1404  

 '��( '�(%&�  : �6%����5 ���� 

  
%&� ��� 7�8 :  

,?��
  �������	
��
 ����� 6�;# �� @����� ��� � ����, ����� 
�	
� ������� A+6B� '�? =�� 
C�$" � �? '  
  

9�	�: ��� 7��8�:  ( D!? E� �F+< �? 
.< )  

1- �$"G�� ��� ��.H� ������ ����� �'8 ,?��
 �?�����% �' 	
� I�$# �� �G�
 6�;#� � ����,' 

2-  ���$"G ��,?��
 ������� �?' �$# J�� �K�FL�M� � ��%��% �� �G �����% �  

3-  �� ���$"G��� N������� ��? OC�" � �?' �$# J��  

4- �� ���$"G �#��  '�? =��P��!�� L��' �$# J�� FH� ��� �6��Q �G 

5-  �� ���$"G�? =��' ������ ����G�?�R�� �S� ���F  �G��� ����� ��?' �$# J� �� @����� �� ���� 
"�� '�? 

6-  '�? =�� �� ���$"GB���O ��C U% N���� ��? �� ����� ' '�?���,%����� '� 

7-   �� ���$"G�? =��' ���G�?�R�� ������� 	
��
 ��M ���' �? 

8-  �� ���$"G,?��
 ������ ��?' 9���$�  ���	��J 	
��
 �����  '����' � P��X' ��� ���� ��' 

9- �� ���$"G =�� '�? ������� ��� Z
��� %�� ���! �� ��![���.6 �M� ��� 

10- �$"G�� �? =�� ��' ��� S6F��U ������� 	
��
 ����� �' 

11- �$"G�� �? =�� ��' ������� ����� �' +� \]# ��� �?�����C � 

12- �$"G�� �? =�� ��' ������� ����� �' � ����^� \]# 

13- �$"G�� %�� :��!< ���_�� ����� 

14- �$"G�� �$#���6-� ��� �? ���$�#�X' ����� 

15- �,��J +,-� =�� �?' ��� 
�`�� 

16- �,��J +,-� �? =��' �R� �6"�L 

17- �$"G�� �� �?��M^� ���' 9��G�M ��� ������- �,��J +,-� 

18- �$"G�� �? ���$�#�X N���� ��' a���C !��F�- �,��J +,-� 

19- +% ������ +,- _��b� _K�c"� Z^� � �? =��� 

20- �$"G��  �+,- P�R6#� ��% P�[� ��Bioelectric impedance  ��� ������ 	
��
 �!�� ���^� 

21- �,��J +,-� ���' L P��!����' [� � ��� � !d�� �?' �?��M�� �� ��% � �!�' ������� ��� Z
��� �e�9�%��(� 

  



 ٢

 

 : �	�: �8 ��� 7��8� ;2�<� �
 =&�>?& �@�# 7��8�  

  

 6#� �	�:  

��� 7�8: ��� ��.H����� ����� �'8 ,?��
 �?�����% �' 	
� I�$# �� �G�
 6�;#� � ����,'  

�@�# 7��8�: 
�;# U6F�# �� �G �����% � ����� Z
� ������� 
�,?� a��  

�� !"�� ���d ������ ����X :  
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1- '�$�� �� ��$# J� '�? OC�" ��%��% �� !d � ��� '�? P��!�� .!?� \�
�� �� 

2- #�� P�[��U !"� '�? ����,� )� J# '��� !d 8J# '��� ��� ��� !d '���.!?� g�" �� ( 

3-  �R��R/FH��� �� �?����,� � �? OC�" 	���J ��� Z
��� ��^ .!?� \�
�� �� 

4-  P�[�P��!�� L�'� ) �? \]#Area:( _;i- �����% ����� � ���/ � �.�G .!?� \�
�� �� 

  

��0 �	�: 

:��� 7�8 ,?��
 ������ ��?' �$# J�� �K�FL�M� � ��%��% �� �G �����% � 

: �@�# 7��8�  a��,?��
 ����� ������� �?' �$# J�� �K�FL�M� � ��%��% ��  
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 �@�# 7��8�:  \�[5 '��L����R� �6"�L '�? ���$�#�X �)��o � h�,c� P�[�  

��  :!"�� ���d ������ ����X  

1- ,c� P�[��h  ���$�#�X24  
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2- P�[� p�B6�� �;d� ����� �� '�? ���$�#�X �,�� �,% !��F� ����� � P��!�� �? U.# �� ?� g�".! 

3- P�[� p�B6�� �;d� ����� �� �,% '�? ���$�#�X !��F� ����� � P��!�� U.# �? �� ?� g�"!.  

  



 ٧

 �	�:�#� # /	2
  

:��� 7�8 +% ������  _K�c"� Z^� � �? =�� P!��,�d��+,- _��b��  

 �@�# 7��8�:  Z
� ������� '�? =�� �����9�,6)� _K�c"� Z^� � �����  

��  :!"�� ���d ������ ����X  

1- ��� �� U.�� ����� u#�X���� ���
^� �? '�����  ��?� g�"!.  

  

 �	�:��0 # /	2
  

:��� 7�8  P�R6#� ��% P�[� �� ���$"GBioelectric impedance  ���^� ��!� 
�	
� ������� ��  

 �@�# 7��8�:  P�R6#� �� �+,- � '�(� ���$"GBioelectric impedance  

��  :!"�� ���d ������ ����X  

1- P�R6#� �� ��% P�[� Bioelectric impedance .!?� \�
�� ��  

  

  �	�:�&�AB # /	2
  

:��� 7�8 ����� Z
� ������� '�?��M�� �� ��% � �!� '�? ��[� � ��� � !d '��L P��!�� '��� �+,- J��,�  

 �@�# 7��8�:  �� �+,- ���$"GL P��!�� P�[��'�  � �6#�X J�/ 
��B
 8��� � !d[��� �?' �d �� �!��h # 8�# ����8�$ ���� 8J#�� 8�,%  �� ��% �

�e�9�%  

 :!"�� ���d ������ ����X ��  

1- .!?� \�
�� �� ��� � !d '��L P��!�� \�[5 P�[�  

2- ,% 8�$�# 8�# ��� '��L P��!�� \�[5 P�[�.!?� \�
�� �� ���� 8J#�� 8�  

3- .!?� g�" �� �6#�X J�/ 
��B
 '��L P��!�� '��� �e�9�% P�R6#� �� ��% \�[5 P�[�  
  

  

  

 
�!� :  

1) Mahan: Kraus’s Food, Nutrition and Diet Therapy, 2017. 

2) FAO, Dietary Assessment : A resource guide to method selection and application in low resource settings, 2018.  

3) Fidanza: Nutritional Status Assessment, 2013. 

4) James et al: Human Nutrition and Dietetics, 2000. 

5) Gibson: Principles of nutritional Status Assessment, 2005. 

6) DS McLaren: A colour Atlas of Nutritional Disorders, 1981. 

7) Lee, R.D. and D.C. Nieman. Nutrition Assessment. McGraw-Hill. Boston. 2014. 
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E�&�� F#& :  

 8 ����$B# '��^  A�9�c� �+,- ��% �    

�
�2�1&� # 3D!0  

*��1G   *��1G F#&  ���
  H�&��  /��0  

P��� ���� ����G  �I����  8  11/9/1404  10:15-12:15  

P��� ����X ����G  �I����  12  7/11/1404  10:30-12:30  

  

�D�
�� 1� 9�&�U>
� # %&� 9�&�V�:  

#& �� &�U>
� ��>I� *���D�
�� 1��:   

1- �� j�� '�? j;% U($� ��i) .!$"�� �6"�� 

2-  �?��L '�? v[� ���"���G '�? 
�9�	^ � :�	^ _��b� !$��,� 
%����. 

3- �� 9�c� �F+< �?�A +�d _�F+< �� P!" �n���� ����� � !$?� ����� ���� .!$"�� �6"�� �� �+�d v[�� _K�w# �� ���L u#�X 

4- �� .!$��,� P��H6#� �,+- ��6	� '�? 
��# � Z��$� �R�� 

 

  



 ٩

����� ��	
  

%&� =�!+
��1 6#�:  

: �	�: /��0 # 1#&  �+!� �0 ) /��0 �813:15-10:15 ( %Y�104   

 �	�:  %&� .�Z��  %&��  H�&��  
E�&�� F#& 

) (��1��G ;�� ��20# /&��?� ��
  

1  ��� ��.H����� ����� �'8 ,?��
 �?�����% �' 	
� I�$# �� �G�
 6�;#� � ����,' '!,5 =�$.��6%�  6/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

2  ,?��
 ������� �?' �$# J�� �K�FL�M� � ��%��% �� �G �����% �  '!,5 =�$.��6%� 13/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

3  
�$"G�� ��� N���� ������ �? OC�" � �?' �$# J�� 	� 
.<��J 	
��
 �����  ��

�K�FL�M� � ��%��% 
'!,5 =�$.��6%� 13/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

4  
�$"G�� ��� N���� ������ �? OC�" � �?' �$# J�� 	� 
.<��J 	
��
 �����  ��

�K�FL�M� � ��%��% 
'!,5 =�$.��6%� 20/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

5  
�$"G�� ��� N���� ������ �? OC�" � �?' �$# J�� 	� 
.<��J 	
��
 �����  ��

�K�FL�M� � ��%��% 
'!,5 =�$.��6%� 20/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

6  �#�� L P��!����' �?' �$# J�� FH� ��� �6��Q �G '!,5 =�$.��6%� 27/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

7  �$"G�� �? =�� ��' ������� ����� �' ���^� \]#�� '!,5 =�$.��6%� 27/8/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

8   '�? =�� N���� �� ���$"G������� ���G�?�R��  ���5 �����6%� 4/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

9  ������� �?' ���G�?�R�� B�� ��O ��C U% N����� �? ���5 �����6%� 4/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

10  �$"G�� �? =��  ��' ���G�?�R�� ������� 	
��
 �? '��� 
"��  ���5 �����6%� 11/9/1404  ���$B# �- ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

11  �$"G�� �? =��  ��' ���G�?�R�� ������� 	
��
 ��M ���' �? ���5 �����6%� 11/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

12  �$"G�� ,?� ���
 ������� �?' 9���$� 	� ����J 	
��
 ����� �'  ���5 �����6%� 18/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

13  ����� �� ���# '�? J�k���X 
�,?� �� ���$"G ���5 �����6%� 18/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

14  '� ����� 
�	
� �� ����� '�? �����? � �? U�M�G N���� �� ���$"G ���5 �����6%� 24/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

15  �$"G�� �? =�� ��' ������� ��� Z
��� %�� ���! ��![� ����.6 �M� ��� '��9�� :;<�6%� 24/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

16  �$"G�� �? =�� ��' ��� S6F��U ������� 	
��
 ����� �' '��9�� :;<�6%� 25/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

17  �$"G�� %�� :��!< ���_�� ����� '��9�� :;<�6%� 25/9/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

18  �$"G�� �$#���6-� ��� �? ���$�#�X' �����  '��9�� :;<�6%� 2/10/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

19  �,��J +,-� �? =��' ��� 
�`�� �R� �6"�L  '��9�� :;<�6%� 2/10/1404  ���$B#� - ���
  ���- ��!�� ��6%m��X  

20  �$"G�� �?��M^� ��� ��' 9��G�M ��� ������- �,��J +,-�  '��9�� :;<�6%� 8/10/1404  �?��L v[� +�+,- J��,� 

21  �$"G�� �? ���$�#�X N���� ��' +,- _��5 �� a���C !��F��  '��9�� :;<�6%� 8/10/1404  J��,� �?��L v[� +�+,-  

22  +% ������ +,- _��b� _K�c"� Z^� � �? =���  '��9�� :;<�6%� 9/10/1404  �?��L v[� +�+,- J��,� 

23  �$"G��  P�R6#� ��% P�[� ��Bioelectric impedance ��� ������ 	
��
 �!�� ���^�  '!,5 =�$.��6%� 16/10/1404  �?��L v[� +�+,- J��,� 

24  
�,��J +,-� ���' L P��!����' [� � ��� � !d�� �?' �?��M�� �� ��% � �!�' ������� 

��� Z
���  
���5 �����6%� 16/10/1404  �?��L v[� +�+,- J��,� 

25  ��� *���� *�I>��  

  

 :%&�� =�\�� # ��
 �6%����5 ���� �6%� 8      '!,5 =�$.� �6%� 8'��9�� :;<               :]��I� H�&�� 25/6/1404                            

 :�#�^ ���� =�\�� # ��
 �6%�                                                                          '��9�� :;< :6�0&� H�&�� 29/6/1404                                                          

6�_	� =�\�� # ��
EDO :����
��  �6%�     '���� J�	�                                               :6�0&� H�&��30/6/1404                                                          


