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84. Risk of metabolic syndrome in non-alcoholic fatty liver disease patients 

Y Pasdar, S Moradi, J Moludi, M Darbandi, P Niazi, SM Nachvak, ... 

Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 12 (4), 353-363, 2019 

85. Effect of flaxseed oil supplementation on anthropometric and metabolic indices in 

patients with coronary artery disease: a double-blinded randomized controlled trial 

S Saleh-Ghadimi, S Kheirouri, A Golmohammadi, J Moludi, ... 

Journal of Cardiovascular and Thoracic Research 11 (2), 152, 2019 

86. Impact of clinical factors on calorie and protein intakes during ICU stay in adults 

trauma patients: results from a prospective observational study 

M Davari, J Moludi, MA Jafarabadi, M Ahmadi-Nejad, S Sanaie, ... 

International Journal of Burns and Trauma 9 (3), 59, 2019 

87. Emotional eating in relation to anthropometric indices and dietary energy intake 

based on gender 

A Rasouli, J Moludi, E Foroumandi, S Shahsavari, B Ebrahimi 

Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 12 (2), 131-139, 2019 

88. Health outcomes of on-pump pulmonary valve replacement surgery with and 

without cardioplegic arrest: a comparison study in tetralogy of Fallot subjects 

G Chehri, J Moludi, AS Tabaei, SS Tabaei 

American Journal of Cardiovascular Disease 9 (2), 18, 2019 

89. Modified translaryngeal tracheostomy for ventilator-dependent cardiac patients: A 

pilot of nonrandomized study 

T Babaee, AS Tabaei, J Moludi, SM Alavi, SS Tabaei 

Medicine 97 (52), e13590, 2018 
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90. The predictive roles of obesity and serum vitamin D levels in body response to 

hepatitis B vaccine 

E Hasanzadeh, J Moludi, S Kheirouri, AF Naeimi, M Alizadeh 

Progress in Nutrition 20, 210-217, 2018 

91. The relation of Dietary diversity score and food insecurity to metabolic syndrome 

features and glucose level among pre-diabetes subjects 

F Gholizadeh, J Moludi, NL Yagin, M Alizadeh, SM Nachvak, ... 

Primary Care Diabetes 12 (4), 338-344, 2018 

92. Anthropometric indices from primary to High School in the West of Iran: 

epidemiologic trends 

B Sahargahi, H Abdollahzad, J Moludi, SM Nachvak, Y Pasdar, ... 

Clinical Nutrition Research 7 (3), 189-198, 2018 

93. New insights on atherosclerosis: A cross-talk between endocannabinoid systems 

with gut microbiota 

J Moludi, M Alizadeh, NL Yagin, Y Pasdar, SM Nachvak, H Abdollahzad, ... 

Journal of Cardiovascular and Thoracic Research 10 (3), 129, 2018 

94. Antioxidant and hepatoprotective effects of Artemisia dracunculus against CCl4-

induced hepatotoxicity in rats 

V Zarezade, J Moludi, M Mostafazadeh, M Mohammadi, A Veisi 

Avicenna Journal of Phytomedicine 8 (1), 51, 2018 

95. The relationship of androgenic alopecia and opium consumption in men: a 

comparative study 

J Moloudi, A Zamani, F Fatemi-Naeini, N Fatahi, A Amini, MR Moloudi 

2017 

96. The Importance of Sleep and Its Association with Obesity, Diet and Diabetes 

F Alimoradi, M Javadi, S Jalilolghadr, A Avani, J Moludi 

Journal of Sabzevar University of Medical Sciences 24 (1), 35-41, 2017 

97. 135: THE EFFECTS OF OBESITY AND VITAMIN D IN BODY RESPONSE TO HEPATITIS 

B VACCINE 

J Moludi, M Alizadeh 

BMJ Open 7 (Suppl 1), bmjopen-2016-015415.135, 2017 
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98. Colorectal cancer in Iran 

H Rafiemanesh, R Pakzad, M Abedi, Y Kor, J Moludi, F Towhidi, ... 

2016 

99. Epidemiology of brucellosis in the North and North-West Iran 

R Pakzad, M Barati, J Moludi, H Barati, I Pakzad 

Paramedical Sciences and Military Health 11 (1), 17-23, 2016 

100. Effect of vitamin C supplementation in the prevention of atrial fibrillation 

J Moludi, S Keshavarz, R Pakzad, N Sedghi, T Sadeghi, F Alimoradi 

2016 

101. Whey proteins: Health benefits and food applications 

F Alimoradi, E Hojaji, H Jooyandeh, S Moghadam, J Moludi 

Journal of International Research in Medical and Pharmaceutical Sciences 9, 2016 

در پیشگیری از فیبریلاسیون دهلیزی در بیماران تحت جراحی  Cتاثیر مکمل یاری ویتامین  .102

 عروق کرونری

علی, پاکزاد, صدقی, ناصر, صادقی, ترانه, علیمرادیدی, جلال, کشاورز, سیدمولو , ... 

Tehran University Medical Journal 73 (11), 2016 

103. Colorectal cancer in Iran: epidemiology and morphology trends 

SH Rafiemanesh, R Pakzad, M Abedi, Y Kor, J Moludi, F Towhidi, ... 

EXCLI Journal, 123, 2016 

104. Q10 supplementation effects on cardiac enzyme CK-MB and troponin in 

patients undergoing coronary artery bypass graft: a randomized, double-blinded, 

placebo-controlled clinical … 

J Moludi, S Keshavarz, AS Tabaee, S Safiri, R Pakzad 

Journal of Cardiovascular and Thoracic Research 8 (1), 1, 2016 

105. Coenzyme Q10 effect in prevention of atrial fibrillation after Coronary Artery 

Bypass Graft: double-blind randomized clinical trial 

J Moludi, S Keshavarz, MJ Hossein-zadeh-attar, AR Frooshani, ... 

Tehran University Medical Journal 73 (2), 2015 

106. Impact of vitamin C supplementation on post-cardiac surgery ICU and 

hospital length of stay 

A Sadeghpour, A Alizadehasl, M Kyavar, T Sadeghi, J Moludi, ... 

Anesthesiology and Pain Medicine 5 (1), 63, 2015 
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107. Effect of Q10 on cardiac enzyme and troponin in patients undergoing 

coronary artery bypass graft (CABG) 

SA Keshavarz, J Moludi, MJH Attar, AS Tabaee, AR Forushani 

Annals of Nutrition and Metabolism 67, 253-253, 2015 

108. Recent updates on Anti-inflammatory & Antimicrobial Effect of Furan 

Natural Derivatives 

M Alizadeh, M Jalal . 2019 

 

 پروژه های تحقیقاتی

 کاهش وزن تیلاکوئیدمکمل  ونیفرمولاس 

 ، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهطرح فناورانه: محل تصویب

  : مجری جایگاه

 

 ،یالتهاب یو توامان( بر فاکتورها یی)به تنها نینولیرامنوز و ا لوسیلاکتوباس یهااثر مکملعنوان: 

 CB1 یها رندهیژن گ انیو ب یروده ا یها تیمتابول ،یکروببیسطح انتقال م و،یداتیاسترس اکس

 کاهش وزن میعروق کرونر تحت رژ یمبتلا به تنگ مارانیدر ب دهاینوئیاندوکاناب CB2و 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

ها،  نیپوکیآد ،یعروق الیآندوتل یشاخص ها ییبر سطوح پلاسما نیمکمل تور ریتاثعنوان: 

مبتلا  مارانیدر ب کیسمیگلا یو شاخص ها یا هیتغذ تیوضع ،یالتهاب ،یکیمتابول یپارامتر ها

 نوع دو ابتیبه د

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

( Pistacia atlantica subsp. kurdica) یپسته کوه اهیگ وهیروغن ثابت م ریتأث یبررسعنوان: 

و استرس  یالتهاب یفاکتورها ،یدیپیل لیبه صورت سافت ژل( بر کنترل قند خون، پروفا

 دوسوکور ینیبال یینوع دو: کارآزما ابتیدر افراد مبتلا به د ویداتیاکس

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 همکارجایگاه: 

 

 کوهورت پرشیندر  افسردگیبا  ییغذا میارتباط شاخص التهاب رژ یبررس

 کوهورت پرشینمحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

 

  1400سال 

 
 

 

  1400سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1399سال 
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 یالتهاب یمارکر ها زانیو م یماریشدت ب ،یزندگ تیفیبا ک ییغذا یالتهاب  هیارتباط نما یبررس

 سیازیمبتلا به پسور مارانیدر ب

 کرمانشاه یپزشک دانشگاه علوممحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

 

مزمن  مارانیدر ب یبا سارکوپن یغذائ میرژ یو شاخص التهاب یغذائ یالگوها نیارتباط ب یبررس

 کوهورت روانسر یویکل

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مشاور

 

 زانیو م ینیبال ،یالتهاب ،یهورمون ،یکیمتابول یهابر شاخص سیاثر مکمل پروپول یبررس

 کیستیک یدر زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل هیپا سمیمتابول

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 همکارجایگاه: 

 

اضطراب و  ،یزندگ تیفیبا ک یدانیو اکس یالتهاب اسیشامل مق ییغذا یها هیارتباط نما یبررس

مطالعه  کی: 19-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب  یالتهاب یمارکر ها زانیو م یماریاسترس، شدت ب

 یمقطع ی

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک محل تصویب:

 مجری جایگاه:

 

های التهابی، استرس اکسیداتیو، یاری لاکتوباسیلوس رامنوز بر شاخصبررسی تأثیر مکمل

 قلبی های قلبی در بیماران مبتلا به سکتهی و بازآرایی سلولاهای رودهمیکروبیوم روده، متابولیت

 تبریز یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

 برخی انیب ،یآنتروپومتر یبر اندازه ها یکم کالر میبا رژ سهیدر مقا DASH میرژ ریتأث یبررس

micro RNA بزرگسال چاق یو هورمون یالتهاب ،یکیمتابول تیدر وضع لیدخ یها و ژن ها 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

 

 تیو وضع یکیمتابول یفعال آن بر سطوح شاخص ها یو اجزا نیبا دارچ یاریمکمل  ریتاث

 مرور نظام مند کی: کیستیک یدر سندرم تخمدان پل یهورمون

  زیتبر یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 اصلی جایگاه: همکار

 

 
  سال

1399 

 

 

 

  1399سال 

 

 

 

  سال

1399 

 

  سال

1397 

 

 
 

  سال

1397 

 

 

 

  سال

1396 
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 یهابر شاخص ومیدوباکتریفیو ب لوسیلاکتوباس یهاگونه یحاو کیوتیپروب یاریمکمل  ریتاث

 سیازیمبتلا به پسور مارانیدر ب ینیبال یهاشاخص یو برخ ویداتیو اکس یالتهاب

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

 تیمبتلا به آرتر مارانیدر ب کیبا سندرم متابول ییغذا میرژ یشاخص التهاب نیارتباط ب یبررس

 دیروماتوئ

 زیتبر ی، دانشگاه علوم پزشکییدانشجو قاتیتحق تهیکممحل تصویب: 

 مجری جایگاه:

 

 و شدت بیماری اتیسم های درشت مغذدریافت ارتباط  یبررس

 محل تصویب: دانشگاه علوم پزشکی تهران

 جایگاه: مجری

 

 بر فیبریلاسیون دهلیزی اثر مکمل یاری ویتامین سی

 تهران یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

آنزیم های قلبی و استرس اکسیداتیو در بیماران تحت جراحی عروق  بر کیوتناثر مکمل  یبررس

 .کرونر

 تهران یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

 

 

  سال

1395 

 

 
 

  سال

1395 

 

 کتب 

 ، تهرانانتشارات جعفری، 2017ترجمه کراوس 

 تهران، سینا، انتشارات 2015 در سلامتی و بیماری هامدرن کتاب تغذیه ترجمه 

، 1398 ) مخصوص کنکور ارشد و دکترای تغذیه(،  یدرمان میو رژ هیصفر تا صد تغذ

 تهران، سنا   انتشارات 

 سنا، تهرانانتشارات ، 1400 کاربردیاساسی و  هیتغذ

 ، تبریزTBZMED، انتشارات  ICUتغذیه در 

 ، تبریزTBZMED، انتشارات  بیماری های قلبی عروقیدر  درمانی تغذیه

 Debasis سرپرستی، با  Elsevier انتشارات ”عفونت هاروده در درمان  یوتایکروبینقش م“ 

Bagchi (University of Houston) Dr.    

  1397سال 

  1395سال 

 1398 سال 

 

  1400سال 

  1400سال 

  1400سال 

 

  2021سال 

  اختراعات و نوآوری ها 

https://vc-food-drug.kums.ac.ir/fa/article/550/%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%B3-2017-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://www.gisoom.com/book/11195316/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B0%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
https://www.matinketab.com/Product-74945/%D8%B5%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C---%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C---%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%A7/
https://www.matinketab.com/Product-74945/%D8%B5%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C---%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C---%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%A7/
https://sanabook.com/Product/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/
https://scholar.google.com/citations?user=Qhe_0jwAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=Qhe_0jwAAAAJ&hl=en
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 1399سال   در کشور برای اولین بارکاهش وزن تیلاکوئید تولید مکمل  

  کنفرانس ها 

 Selected paper for oral presentation: THE EFFECTS OF OBESITY 

AND VITAMIN D IN BODY RESPONSE TO HEPATITIS B 

VACCINE, 2th International Conference on EBM, Kish, Iran, 2017. 

 Effect of Probiotics Supplementation and Weight Loss Diet on 

Metabolic Syndrome Features in Patients with Coronary Artery 

Diseases: A Double-Blind, Placebo: 3th International Conference on 

clinical nutrition, Mashhad, Iran, 2018. 

 Coenzyme Q10 effect in prevention of atrial fibrillation after coronary 

artery Bypass graft: double blind randomized clinical trial. Oral 

presentation. 2015, Ⅱ World Congress of Public Health Nutrition, 

Turkey. 

 2017 سال  

 

 

 2018 سال 

 

 

 

  2015سال 

 

 کارگاه ها 
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دانشگاه  یپزشکمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم  -واستاد مشاور یکارگاه ضوابط و مقررات آموزش

 کرمانشاه یعلوم پزشک

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ -سالمندیدر  هیکارگاه تغذ یبرگزار

 پزشکی کرمانشاه برگزاریدانشگاه علوم  -برگزاری کارگاه تغذیه در بیماری های قلبی عروقی

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -کارگاه تغذیه در دوران کرونا 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -برگزاری کارگاه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در بزرگسالان

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یعلوم پزشک

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -CVAتغذیه در بیماران برگزاری کارگاه 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -نظام نوپا یکارگاه سامانه ها

 STATA با نرم افزار ییکارگاه آشنا 

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یکیدر منابع الکترون شرفتهیپ یکارگاه جستجو

 کرمانشاه

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یکارگاه علم سنج

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -web of science گاهیبا پا ییکارگاه آشنا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -رمعتبریمجلات معتبر و غ ییکارگاه شناسا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -Scopus گاهیبا پا ییکارگاه آشنا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یسیکارگاه اصول مقاله نو

دانشگاه  یو فناور قاتیمعاونت تحق -John Wily, Science Direct, Proquest یاطلاعات گاهیکارگاه پا

 کرمانشاه یعلوم پزشک

 تهراندانشگاه علوم پزشکی  - Academic writingکارگاه 
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  1399سال 

 

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها 

 BMC Nutrition 

 

 

 Food Reviews International 

 American Journal of Lifestyle Medicine 

 IRANIAN JOURNAL OF PEDIATRICS 

 Progress in nutrition 

 Journal of Cardiac Failure 

 Journal of Nutrition, Fasting and Health 

 Journal of Experimental Pharmacology 

 Frontiers in Nutrition 

 عضو شورای مجله 

 

 داوری 

 

 عضویت های در مجامع علمی

 رانیا هیتغذ یعضو انجمن علم 

 عضو انجمن بین المللی رژیم شناسان 
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 و گرنت ها  جوایز 

 2016                           سیدر درمان استئوپروز یضد التهاب میرژ"طرح  یبرا مادینموسسه ی ملی گرنت" 

 2020                          بازنگری کوریکولوم درسی کارشناسی تغذیه در "طرح  یبرا نصرموسسه ی ملی گرنت

 "بیمارهای نوپدید و بازپدید )اضافه کردن سر فصل های جدید رژیم درمانی متناسب با بیماری های ویروسی

 

http://rms.nimad.ac.ir/
https://nasrme.ac.ir/
https://nasrme.ac.ir/

