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   زمینه های اصلی تحقیقاتی

 متابولیسم انرژی 

  وضعیت تغذیه اییبررسی 

 استرس اکسیداتیو 

 پایان نامه های دکتری

 ( بررسی تاثیر مکمل خوراکی صمغ درخت بنهPistacia atlantica Sub. Kurdicaبر بهبود شاخص ) های اکسیدانی/آنتی

در بیماران مبتلا به کبد چرب غیرالکلی: کارآزمایی بالینی تصادفی  Keap1/Nrf-2/AREرسانی اکسیدانی، التهابی و مسیر پیام

 شده

  بررسی تاثیر رژیم غذاییMIND ه های در مقایسه با مکمل مولتی ویتامین مینرال و رژیم کاهش وزن برعلایم، برخی از نمای

 بیوشیمیایی و سطح اورکسین سرم در زنان دارای اضافه وزن یا چاقی مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی

  بررسی اثر بخشی الگوی غذاییMIND (Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay)  بر

دیابتیک چاق یا اضافه وزن مبتلا به بی خوابی: وضعیت خواب، اضطراب و افسردگی و شاخص های کاردیومتابولیک در زنان 

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل دار

 تدریس

 مباحث جاری تغذیه 

 پیشرفته فیزیولوژی  تغذیه 

 تنظیم متابولیسم 

  مهارت ها

 زبان فارسی -زبان انگلیسی   

 رژیم درمانی 

   N4 - SPSSآشنایی 

 زبان 

 هاتکنیک 

 نرم افزاری 
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 پروژه های تحقیقاتی

 مجری /ها سمیبر شواهد و مکان ی: مرور19 دیچشم انداز در درمان کوو کیوتیپروب مکمل 

 

 کیستماتیرفلاکس: مرورس یماریبا خطر ابتلا به ب ییغذا افتیارتباط در یبررس

 

 microیبرخ انیب ،یآنتروپومتر یبر اندازه ها یکم کالر میبا رژ سهیدر مقا DASH میرژ ریتأث یبررس

RNA بزرگسال چاق یو هورمون یالتهاب ،یکیمتابول تیدر وضع لیدخ یها و ژن ها 

 

:  Dهیدروکس ویتامین  25 یسطح سرم شیبر افزا D نیتامیشده با و یمصرف ماست غن ریتاث یبررس

 D نیتامیبا مکمل و سهیمداخله در مقا تیمطلوب نهیهز لیتحل

 

 یمورد استفاده در الگو گیدته یهادر نمونه لیکربون یهاهو گرو یدانیاکسیآنت ،یدانیاکس تیظرف یبررس 

 جامعه کرمانشاه ییغذا

 

مرور  کیو سرطان:  یعروق یقلب یهایماریاز علل مختلف، ب یناش ریو مرگ و م ایمصرف سو نیارتباط ب

 یامطالعات مشاهده یبر رو زیو متاآنال کیستماتیس

 

● 1399 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 1398 

 

 

  

  کتب

 1384 ● پژوهشکده آموزش و پرورش استثناییانتشارات  در سندرم داون، ناهنجاری های متابولیکی

 

 کنفرانس ها  

 مشهدی، نیتا مداخلات بال هیعلوم پا قاتتحقی اولین کنگره بین المللی از 

 تهران، رانیا هیکنگره تغذ نیو چهاردهم یالملل نیکنگره ب نیدوم 

  کرمانشاه بحران تیریمد یکنگره مل

● 1396 

● 1395 

 

  پوسترها

 لانیگ ؛سالم یسبک زندگ یکشور شیهما نیاول ●

 در  ییمواد غذا عیو توز هیدر صاحبان مشاغل ته یو ارتباط آن با سلامت یسبک زندگ یبررس

 کرمانشاه

 ، تهرانرانیا هیکنگره تغذ نیو چهاردهم یالملل نیکنگره ب نیدوم ●

 

 Nutritional And Anthropometric Role In Predicting Metabolic Syndrome 

Incidence Among Food Suppliers In Kermanshah 

 Evaluation Of Nutritional Pattern Of Patients With Fatty Liver Disease In 

Kermanshah 

 

 تهرانن، رایا یو درمان چاق یریشگیکنگره پ نیپنجم 

● 1395  
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 کرمانشاه یدر کارمندان دانشگاه علوم پزشک یا هیتغذ تیا لگو و وضع یررسب 

 

● 1394 

  کارگاه ها

  1399 ● 19مراقبت های تغذیه ای در بیماران مبتلا به کووید اصول 

                                

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 Journal of clinical nutrition research  

 

 داوری

 

 عضویت های در مجامع علمی

 انجمن تغذیه ایران

 جوایز و گرنت ها  

  عنوان پژوهشگر برتر دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی کرمانشاهکسب 

 کرمانشاه ییغذا عیو صنا هیکسب عنوان استاد نمونه دانشکده علوم تغذ
  

● 1397 

● 1396  

  

 

 


