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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده بهداشت
 قالب نگارش طرح درس
 

 کارشناسی ارشد تغذيه 3 مخاطبان : دانشجويان ترم                                                     تغذيه مباحث جاریعنوان درس :  
 13-15شنبه  چهار ساعت مشاوره :    واحد نظری  2تعداد و نوع واحد : 

           8-10ساعت  شنبهزمان ارائه درس :                                                                                 2و1تغذيه پیشرفته درس پیش نیاز : 

 1403-1404 دومنیمسال:                                        (%50)، مهنوش صمدی *(%50سید مصطفی نچواک )مدرس : 

 طراح طرح درس*
 

 هدف کلی درس : 
هستند نگیزا بحث و دارد دجو  گـناهماهن یاـه ارشگز نهاآ ردمو در که ای تغذيه جديد تموضوعا و مطالب با شنايیآ  
 

 اهداف کلی جلسات : ) جهت هر جلسه يک هدف ( 

 کنترل اشتهاآشنايی با مکانیسم های فیزيولوژيک  - 1

 آشنايی با مکانیسم های فیزيولوژيک کنترل اشتها  - 2

 سندرم متابولیکآشنايی با  - 3

 personalized dietآشنايی با اصول و مبانی  - 4

 مفاهیم نوين چاقی کودکانآشنايی با  - 5

 آشنايی با سیستم های تامین انرژی در ورزش - 6

  non dieting approachesآشنايی با  - 7

 Agingدر سالمندی و رويکردهای تغذيه ای آشنايی با  - 8

 یو عدم تحمل غذاي یبا آلرژ یآشناي - 9

 زيولوژيکیبا نقش تغذيه در استرس  ف یآشناي -10

 یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشنايآ -11

 یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشنايآ -12

 یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشنايآ-13

 يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي -14

 يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي -15

 دگرگون شده یو مواد غذاي کیژنت یبا مهندس یآشناي -16
 اهداف ويژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه : 

 جلسه اول 

 کنترل اشتها   کيولوژيزیف یها سمیبا مکان يیآشناهدف کلی : 

 های مرکزی دريافت غذا و اشتهاءاهداف ويژه : آشنايی با کنترل

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

  در کنترل دريافت غذا توضیح دهد. های لذت و مسیرهای لیمبیک قشر مغز رای مغز، هیپوتالاموس، نوروپیتیدها، نوروترانسمیترها، مکانیسمساقه نقش -1

 

 دوم  جلسه 

 کنترل اشتها   کيولوژيزیف یها سمیبا مکان يیآشناهدف کلی : 
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 های محیطی دريافت غذا و اشتهاءاهداف ويژه : آشنايی با کنترل

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

های سیستم ايمنی در کنترل دريافت غذا را ها و سیگنالهورمونهای بافت چربی، ساير های پانکراسی، هورمونای، هورمونهای رودههای مواد مغذی، هورمونهای عصبی، سیگنالسیگنال -1

 . توضیح دهد

 جلسه سوم 

 سندرم متابولیکآشنايی با  هدف کلی :

      

 اهداف ويژه : آشنايی با تعامل  مقاومت به انسولین و سندرم متابولیک  

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 .شرح دهدسازوکارهای اتیولوژيک سندرم متابولیک را  -1

 توضیح دهد.جزای سندرم متابولیک را ا -2

 نقش تغذيه در سندرم متابولیک را تنیین نمايید. -3

 جلسه چهارم

 personalized dietآشنايی با اصول و مبانی هدف کلی : 

 اهداف ويژه : 

   آشنايی با رابطه بین پلی مرفیسم و تغذيهويژه : اهداف 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 رژيم های فردی شده را تعريف نمايد.   -1

 توصیه رژيم غذايی  بر اساس پلی مرفیسم  را شرح دهد. -2

 پنجمجلسه 

  مفاهیم نوين چاقی کودکانبا  يیآشناهدف کلی : 

  

   مفهوم مداخله چند جانبه در چاقی کودکانآشنايی با ويژه : اهداف 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 وضیح دهد.بروز چاقی کودکان را تعوامل اتیولوژيک در  -1

 را توضیح دهد.اجزای برنامه و ضرورت مداخله چند جانبه در چاقی کودکان    -2

 ششمجلسه 

 در ورزش هيبا  نقش تغذ يیآشناهدف کلی : 

  با ارتباط وضعیت تغذيه ای و مصرف مکمل در ورزشکاراناهداف ويژه : آشنايی 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 .را توضیح دهد انرژی در ورزشکاران متابولیسم -1

 شرح دهد. را نقش ماکرو نوترينت ها در تولید انرژی در ورزشکاران -2

  توضیح دهد.  نقش میکرو نوترينت ها درعملکرد ورزشکاران را -3

 نقش آب درعملکرد ورزشکاران را  توضیح دهد  -4

 هفتمجلسه 

 non dieting approachesبا  يیآشنا هدف کلی : 

 متداول يیغذا یها مياز رژ تیبا موانع تبع يیآشنااهداف ويژه : 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 .را تعريف نمايد عدم پايبندی به رژيم های غذايی متداولمکانیسم های فیزيولوژيک و غیر فیزيولوژيک  -1

 هشتم جلسه

  Agingو  یدر سالمند یا هيتغذ یکردهايروبا  يیآشنا هدف کلی : 

 نقش و اثر گذاری التهاب مزمن در سالمندیاهداف ويژه : آشنايی با 

 در پايان دانشجو قادر باشد : 
 .دهد حیرا  توض کمبودهای شايع تغذيه ای در سالمندان و سازوکارهای فیزيولوژيک و غیر فیزيولوژيک در بروز  آنها -1

 را  توضیح دهد. Agingسازوکارهای بروز و کاهش التهاب مزمن با رويکردهای تغذيه ای در سالمندی و  -2
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 جلسه نهم

 يیو عدم تحمل غذا یبا آلرژ  يیآشنا هدف کلی :

 اهداف ويژه :        

 يیعدم تحمل غذاآشنايی با تفاوت آلرژی و 

 در پايان دانشجو قادر باشد : 
 .دهد حیرا  توض يیعدم تحمل غذاسازو کارها و نشانه های آلرژی و  -3

 سلیاک، عدم تحمل لاکتوز و فاويسم را  توضیح دهد. -4

 .آلرژی ناشی از مسمومیت با هیستامین را توضیح دهد -5
 دهمجلسه 

 در عفونت و التهاب هيبا نقش تغذ يیآشناهدف کلی : 

 اهداف ويژه : 

 پروتئینآشنايی با مفهوم کاتابولیسم  -1

 در پايان دانشجو قادر باشد : 
 را شرح دهد. عفونت و التهابپاسخ های قیزيولوژيک بدن به  -1

 را توضیح دهد.  عفونت و التهابنیاز های تغذيه ای در  -2

 يازدهمجلسه 

 یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشنايآ : هدف کلی 

 اهداف ويژه : 

 التهاب آشنايی با اتیولوژی و پاتوفیزيولوژی-1

 ارزيابی آزمايشگاهی و دارودرمانی در بیماری های التهابی-2

 آشنايی با اصول کلی رژيم ضدالتهابی -3

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
 را شرح دهد اتیولوژی و پاتوفیزيولوژی التهاب -1

 را شرح دهد ارزيابی آزمايشگاهی و دارودرمانی در بیماری های التهابی-2

 را شرح دهد رژيم ضدالتهابیاصول کلی  -3

 جلسه دوازدهم

 یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشنايآهدف کلی : 

 ويژه : اهداف 

 و لوپوس استئوآرتريت و نقرس-تغذيه درمانی پزشکی در بیماری های آرتريت روماتوئید-1

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
 را شرح دهد استئوآرتريت و نقرس و لوپوس-روماتوئیدتغذيه درمانی پزشکی در بیماری های آرتريت -1

 

 جلسه سیزدهم 

 یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشنايآهدف کلی : 

 ويژه : اهداف 

 تغذيه درمانی پزشکی در بیماری های اسکلرودرما و فیبرومیالژی و سندرم شوگرن و بیماری پروانه ای-1

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
 درمانی پزشکی در بیماری های اسکلرودرما و فیبرومیالژی و سندرم شوگرن و بیماری پروانه ای را شرح دهدتغذيه -1

 

 دهمچهارجلسه 

 يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي: هدف کلی

 اهداف ويژه:

 مايع کامل و نرم و کاربرد هريک در انواع بیماری ها و اختلالات -آشنايی با رژيم مايع صاف -1
 

 پايان دانشجو قادر باشد: در

 مايع کامل و نرم و کاربرد هريک در انواع بیماری ها و اختلالات را شرح دهد -رژيم مايع صاف -1

 

 پانزدهمجلسه 
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 يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي: هدف کلی

 اهداف ويژه:

 پرکالری. -پرپروتئینکم فیبر و پر فیبر و رژيم رژيم  -آشنايی با مراحل مختلف رژيم ديسفاژی -1
 

 در پايان دانشجو قادر باشد:

 پرکالری را شرح دهد -رژيم کم فیبر و پر فیبر و رژيم پرپروتئین -مراحل مختلف رژيم ديسفاژی -1
 

 نزدهمشاجلسه 

 دگرگون شده يیو مواد غذا کیژنت یبا  مهندس يیآشناهدف کلی : 

  

 در تولید مواد غذايی  recombinant DNAهای آشنايی با تکنیک ويژه : اهداف 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
 محصولاتی که در تولید آنها از مهندسی ژنتیک استفاده شده است را نام ببرد. -1

 .راشرح دهدهدف استفاده از مهندسی ژنتیک  در تولید مواد غذايی  -2

 .ژنتیک را توضیح دهدتغییرات تغذيه ای در محصولات غذايی تولید شده بوسیله مهندسی 

 
 دهمهفدجلسه 

 

 امتحان پايان ترم

 

  

 

 منابع : 

 

L.Kathleen , Sylvia Escoott –Stump. Krause, s Food and the nutrition care process . 13th ed.Elseivire. Sunders.2012 

 

A catharina r.etal.Modern nutrition in health and disease 11th ed lippinkon . 2014 
 

 

 روش تدریس: 

 بحث کلاسی و سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل و رسانه های کمک آموزشی : 

  سامانه از راه دور نوید و اسکایپ  سایت دانشکده، ،تپاورپوین 

 یابیسنجش و ارزش

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - هر هفته 10 شفاهی  کوئیز 

 8-10 06/02/1404 30 تشریحی ترمآزمون میان 

 10-12 11/04/1404 50 تشریحی آزمون پایان ترم 

  تمام جلسات  10 تکالیف  حضور فعال در کلاس

 
 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :

  از دانشجويان محترم انتظار می رود :

 .حضور منظم و دقيق در جلسات درس داشته باشند  -1

 .فعاليت هاي آموزشي مشاركت نماينددر بحث هاي گروهي و  -2

 .در هر جلسه آمادگي پاسخ گويي به سؤالات مبحث قبلي را داشته باشند  -3
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 .از ديگر منابع و سايت هاي معتبر علمي استفاده نمايند  -4

 توانايي خلاقيت و طرح مباحث چالشي و نوين را داشته باشند -5
 دانش تغذيه )رژيم درماني (را داشته باشندقابليت انطباق مباحث تدريس شده را با جنبه هاي عملي  -6
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 بسمه تعالي
 جدول زمانبندي درس

 105كلاس شماره  ( 8-01شنبه ها ساعت ) روز و ساعت جلسه : 

 وسيله كمک آموزشي تاريخ مدرس موضوع درس جلسه

 کنترل زيولوژيکیف یها سمیبا مکان یآشناي 1

 اشتها

 یمصطف دیدکترس

 20/11/1403 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

 کنترل زيولوژيکیف یها سمیبا مکان یآشناي 2

 اشتها

 یمصطف دیدکترس

 27/11/1403 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

 یمصطف دیدکترس کیشنايی با سندرم متابولآ 3

 04/12/1403 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

 یمصطف دیدکترس personalized diets یبا اصول و مبان یشنايآ 4

 11/12/1403 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

5 
 یمصطف دیدکترس کودکان یچاق نينو میبا مفاه يیآشنا آ

 18/12/1403 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

 یمصطف دیدکترس ورزش در یانرژ نیتام یها ستمیبا س یشنايآ 6

 25/12/1403 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

 یمصطف دیدکترس non dieting approachesآشنايی با  7

 16/01/1404 نچواک
 ويديو پروژکتور -وايت برد 

 یمصطف دیدکترس Agingو  یدر سالمند یا هيتغذ یکردهايآشنايی با رو 8

 نچواک
23/01/1404  ويديو پروژکتور -وايت برد  

30/01/1404 دکتر مهنوش صمدی یو عدم تحمل غذاي یبا آلرژ یآشناي 9 ويديو پروژکتور -وايت برد    

06/20/1404 دکتر مهنوش صمدی زيولوژيکیف با نقش تغذيه در استرس  یآشناي 10 ويديو پروژکتور -وايت برد    

31/20/1404 دکتر مهنوش صمدی یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشناي 11 ويديو پروژکتور -وايت برد    

20/20/1404 دکتر مهنوش صمدی یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشناي 12 ويديو پروژکتور -وايت برد    

27/20/1404 دکتر مهنوش صمدی یالتهاب یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشناي 13 ويديو پروژکتور -وايت برد    

صمدی مهنوش دکتر يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي 14  03/03/1404 ويديو پروژکتور -وايت برد    

صمدی مهنوش دکتر يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي 15  01/30/1404 ويديو پروژکتور -وايت برد    

صمدی مهنوش دکتر شده دگرگون یو مواد غذاي کیژنت یبا مهندس یآشناي 16  71/30/1404 ويديو پروژکتور -وايت برد    

 امتحان پايان ترم 17

 
                    دکتر مهنوش صمدی-دکتر سیدمصطفی نچواکنام و امضای مدرس: 

 دکتر امیر صابرنام و امضای مدیر گروه: 

 دکتر معین بشیریدانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 تاریخ تحویل:   تاریخ ارسال:  
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 به نام خدا

 

 
 

 

 

 

 

 (EDC) پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه    یمباحث جارنام درس: 

  دانشیار -استاد رتبه علمی:   یدکتر مهنوش صمد-نچواک یدمصطفیدکتر س نام استاد:

   غذاییعلوم تغذیه و صنایع نام دانشکده: 

 عدد  20: تعداد سوال                    گروه علوم تغذیه                                نام گروه آموزشی:                                                   
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گروه           غذیه و صنایع غذاییتعلوم  دانشکده:          1403-1402دوم   نیمسال تحصیلی:تغذیه    یمباحث جار جدول بلوپرینت آزمون: 

 علوم تغذیه  آموزشی:

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 

 یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 زيولوژيکیف یها سمیبا مکان یآشناي  1

 کنترل

 اشتها

2 100 1 1   

 زيولوژيکیف یها سمیبا مکان یآشناي  2

 کنترل

 اشتها

2 100 2 1 1  

   functional foods 2 100 1 1با  یآشناي  3

ی با اصول و مبان یشنايآ  4

personalized diets 

2 100 1   1 

 یبا اصول و مبان یآشناي  5
personalized diets 

2 100 1 1   

 در یانرژ نیتام یها ستمیبا س یشنايآ  6

 ورزش

2 100 1  1  

 nutrientی  ها سمیبا مکان یآشناي  7

sensing 

2 100 1 1   

 nutrient  یها سمیبا مکان یآشناي  8

sensing 

2 100 1   1  

  1  1 100 2 یو عدم تحمل غذاي یبا آلرژ یآشناي  9

 با نقش تغذيه در استرس  یآشناي  10

 زيولوژيکیف

2 100 1  1  

 یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشناي  11

 یالتهاب

2 100 2 1 1  

 یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشناي  12

 یالتهاب

2 100  1   1 

 یماريهایبا نقش تغذيه در ب یشناي  13

 یالتهاب

2 100 1 1   

 1  1 2 100 2 يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي  14

  1  1  100 2 يافته رییتغ یغذاي یبا رژيم ها یآشناي  15
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و مواد  کیژنت یبا مهندس یآشناي  16

 شده دگرگون یغذاي

2 100 2   

1 

1 


