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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 علوم تغذیه و صنایع غذاییدانشکده 
 طرح درس

 
  (.Ph.D) دکترای تخصصی علوم تغذیه 2دانشجویان ترم  مخاطبان:                                                       پیشرفته ملکولی -سلولی هیتغذ عنوان درس:
 12-14چهارشنبه   :هساعت مشاور                                        واحد نظری 2 واحد:تعداد و نوع 

            15/8-15/10ساعت  شنبهسه   زمان ارائه درس:                                                فیزیولوژی تغذیه پیشرفته، تتظیم متابولیسم  درس پیش نیاز:

 1403-404 اول: نیمسال                                              (1) ، گروه پزشکی ملکولیواحد( 1) صابر دکتر امیر مدرس:

 دکتر امیر صابر :طراح طرح درس*
 

 : هدف کلی درس

 روش های بیولوژی سلولی و ملکولی و کاربرد آنها در پژوهش های تغذیه ای می باشد.آشنایی با 

 ( ) جهت هر جلسه یک هدف :اهداف کلی جلسات

 در سلول کیو متابولوم سکیپروتئوم ک،یژنوم ک،یژنت فیتعر،  DNA ییشناسا خچهیتار (1

 (یسلول می)رشد و تقس یسلول کلیسآشنایی با   (2

  بدن سمیدر متابول کیبا نقش ژنت ییآشنا (3

  جهش زا یا هیو عوامل تغذ یژن های هشج یکل میبا مفاه ییآشنا (4

  ت کروموزومیاختلالا یی( بر خطرزاهی)تغذ یطیمح نقش عوامل با ییآشنا (5

 یکروموزوم تانواع اختلالاآشنایی با  (6

  یکروموزوم یهای ماریب کیولوژیدمیاپ یپراکندگ (7

 کسیو پروتئوم یکیژنت یمطالعه ها جیرا های روشآشنایی با  (8

 مفاهیم نوتریژنتیکس، نوتریژنومیکس با  ییآشنا (9

 آشنایی با  ساختار ژنتیکی پروکاریوتها و یوکاریوتها  (10

 پلیمراز-DNAرونویسی و اجزاء همانند سازی و نحوه با  ییآشنا (11

 نیو هتروکرومات یدر حفظ ماده وراثت DNA ینقش ساختارهابر  یمرور (12

 نیسلول و کرومات یبر ساختمان مولکول یمرور (13

 سلولیمرگ  ایآپوپتوز آشنایی با  (14

 ژن انیبترجمه و در  هیتغذنقش آشنایی با  (15

 در ترجمه و بیان ژن ها کالیتوکمیف آشنایی با نقش (16
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 : تاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسهاهداف ویژه رف
 

 جلسه اول 

 یو مولکول یسلول هیبر علم تغذ ای و مقدمه خچهیتارهدف کلی: 
 در سلول کیو متابولوم کیپروتئوم ک،یژنوم ک،یژنت فیتعر، DNA یی شناسا خچهیتار  اهداف ویژه:

 : شدپایان دانشجو قادر با در

 ا توضیح دهد.ر  DNAشناسایینحوه  (1

 را توضیح دهد. بتواند ژنتیک، ژنومیک، پروتئومیکس و متابولومیک (2

 

 دومجلسه 

 (یسلول می)رشد و تقس یسلول کلیبا  س ییآشناهدف کلی: 
 یسلول کلیس میتنظ های سمیمکانآشنایی با انواع  اهداف ویژه : 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. یکلیناکینازهای وابسته به سو  هایکلیناسمهار کننده ها، رشد سلولی،  -1

 را توضیح دهد. ژنوم میو ترم یسلول کلیسمکانیسم های دخیل در تنظیم  -2

 را توضیح دهد. ژنوم میترمدخیل در  های سمیمکان -3

 

 سومجلسه 

 بدن سمیدر متابول کیبا نقش ژنت ییآشنا هدف کلی:

 نقش ژن های مداخله گر در متابولیسم درشت مغذی هاآشنایی با  اهداف ویژه :

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 توضیح دهد. ها دراتیکربوه سمیدر متابولرا مداخله گر  یها نقش ژن -1

 توضیح دهد. دهایپیل سمیدر متابولرا مداخله گر  یها قش ژنن -2

 توضیح دهد. ها نیپروتئ سمیدر متابولرا مداخله گر  یها نقش ژن

 

 چهارمجلسه 

 جهش زا یا هیو عوامل تغذ یژن یجهش ها یکل میبا مفاه ییآشناهدف کلی: 
 انواع جهش های ژنتیکی و عوامل تغذیه ای مرتبط با آن با ییآشنا :اهداف ویژه

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 توضیح دهد.را (Numerical) یعدد راتییتغ (1

  ی را شرح دهد.ساختار راتییتغ (2

 ر ا بداند. ها شنیترانسلوکانواع   (3

 را توضیح دهد. یکروموزم راتییتغ ریثأت (4
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 پنجم جلسه

 یاختلالات کروموزوم یی( بر خطرزاهی)تغذ یطیبا نقش عوامل مح ییآشناهدف کلی: 
 اختلالات کروموزومیآشنایی با نقش عوامل خطرزای تغذیه ای در بروز  :اهداف ویژه

  :در پایان دانشجو قادر باشد

 عوامل خطر تغذیه ای مرتبط با ناهنجاری های کروموزومی را توضیح دهد. (1

 نحوه تأثیر عوامل تغذیه ای در بروز اختلالاتکروموزومی را شرح دهد. (2

 

 ششمجلسه 

 یبا انواع اختلالات کروموزوم یی: آشنایهدف کل
 آنها یو تفاوت ها یکروموزوم یانواع اختلال هابا  ییآشنا :ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 انواع اختلالات کروموزومی را توضیح دهد. (1

 عوامل ایجاد کننده اختلالات و ناهنجاری های کروموزومی را شرح دهد. (2

 

  جلسه هفتم

 یکروموزوم یها یماریب کیولوژیدمیاپ یپراکندگهدف کلی: 
 با میزان پراکندگی جهش های ژنتیکی در ایران و جهان آشنایی اهداف ویژه:

 پایان دانشجو قادر باشد:  در

 میزان پراکندگی جهش های بتاتالاسمی را بداند. (1

 .را بداندسندرم داون و عوامل تأثیر گذار در بروز آن  یپراکندگ زانیم (2

 میزان پراکندگی جهش های منجر به سقط جنین را بداند. (3

 

 هشتمجلسه 

  کسیو پروتئوم یکیژنت یمطالعه ها جیرا یبا روش ها ییآشناهدف کلی: 

 کسیو پروتئوم کیژنتینوتر کس،یژنومینوتر ،یکیژنت اتمطالعآشنایی با مطالعات و روش های جدید در  اهداف ویژه :

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 .دهد حیرا توض mRNA و DNAروش های استخراج   -1

 را توضیح دهد. cDNAنحوه تولید  -2

 نحوه طراحی پرایمر را شرح دهد. -3

 روش بررسی بررسی بیان ژن را توضیح دهد. -4

 نقش پروتئومیکس در نوتریژنومیکس و نوتریژنتیکس را توضیح دهد. -5

 آزمایش کاریوتایپ را توضیح دهد. -6
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 جلسه نهم 

 کسیژنومینوتر کس،یژنتینوتر میبا مفاه ییآشناهدف کلی: 
 DNA های زوفرمیا، دیسازنده نوکلئوت یاجزا فیتعرآشنایی با  :اهداف ویژه

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 را توضیح دهد. Nutrigeneticsو  Nutrigenomicsمفهوم  (1

 اجزای سازنده نوکلئوتید را توضیح دهد. (2

 را بشناسد. DNAانواع ایزوفرم های  (3

 

 دهمجلسه 

 وتهایوکاریو  وتهایپروکار یکیبا  ساختار ژنت ییآشناهدف کلی: 
 شناخت ساختار ژنتیکی سلول های پروکاریوت و یوکاریوت :اهداف ویژه

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 تفاوت سلول پروکاریوت و یوکاریوت را بداند. (1

 تفاوت ساختار سلولی پروکاریوت و یوکاریوت را شرح دهد. (2

 .دهد توضیحرا  پروکاریوتی و یوکاریوتینحوه همانند سازی، رونویسی و ترجمه را در سلول های تفاوت  (3

 

 جلسه یازدهم 

 مرازیپل-DNAو اجزاء  یسیرونوهمانند سازی و با نحوه  ییآشناهدف کلی: 
 نحوه انجام رونویسی در داخل سلول و ساختار آنزیم های دخیل در آنبا  ییآشنا :اهداف ویژه

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 دهد. حیرا توض و رونویسی ها روش (1

 را توضیح دهد. mRNAروش ها و مراحل استخراج  (2

 پلیمراز را توضیح دهد.-DNAاجزاء آنزیم  (3

 

 دوازدهمجلسه 

 نیو هتروکرومات یدر حفظ ماده وراثت DNA یبر نقش ساختارها یمرورهدف کلی: 

 DNAآشنایی با ساختار و نحوه عملکرد  :اهداف ویژه

 :پایان دانشجو قادر باشد در

 را توضیح دهد. نیو هتروکرومات یدر حفظ ماده وراثت DNA ینقش ساختارها (1

 نقش هیستونها در ساختار کرموزوم را توضیح دهد. (2

 را بطور کامل تشریح نماید. RNAو DNA ساختار (3

 

 

 سیزدهم جلسه 

 نیسلول و کرومات یبر ساختمان مولکول یمرور هدف کلی:
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 اجزای دخیل در وراثتساختار مولکولی سلول و آشنایی با  اهداف ویژه : 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 ساختار کلی یک سلول یوکاریوتی را توضیح دهد. (1

 را توضیح دهد. به کروموزوم نیرشته کرومات لیمراحل تبد (2

 را توضیح دهد. در حفظ ماده وراثتی و هتروکروماتین DNAقش ساختارهای ن (3

 

 همچهاردجلسه 

 سلولیمرگ  ایبا آپوپتوز  ییآشناهدف کلی: 
 یسلول بیتخر طیشرا ریسامقایسه آن با و سلول شده  یزیمرگ برنامه رآشنایی با مراحل  اهداف ویژه:

 پایان دانشجو قادر باشد: در

 و لزوم آن را در تداوم زندگی سالم شرح دهد. آپوپتوز ،یسلول کلیس (1

 را توضیح دهد. الیتوکندریآپوپتوز م ریمسو  یآپوپتوز خارج سلول ریمس (2

 هی( و عوامل تغذیمنیو خودا ریواگ ریمزمن غ های یماریب ریسا ابت،یسرطان، د و،یرودژنراتوآپوپتوز )نانواع بیماری های مرتبط با اختلال فرآیند  (3

 آنها را توضیح دهد. یا

 

 همپانزدجلسه 

 ژن انیدر ترجمه و ب هیبا نقش تغذ ییآشناهدف کلی: 
 DNAبیان ژنی و دومینهای نقش تداخلی عوامل تغذیه بر آشنایی با  اهداف ویژه:

 پایان دانشجو قادر باشد : در 

 را شرح دهد.وابسته به تغذیه و مواد مغذی رشد سلولی های مکانیسم -1

 شرح دهد. Transcriptionدیدگاه  را ازساختار یک ژن  -2

 را توضیح دهد. RNA مراحل سنتز -3

 را شرح دهد. ژن انیب میتنظ های سمیمکان -4

 را در تنظیم فرآیند ترجمه توضیح دهد. Response elementsنقش  -5

 را توضیح دهد.(Nutrigenomics) کسیبر ژنوم ای هیعوامل تغذ یتداخل نقش -6

 را شرح دهد. کسیژنومینوتر یسازوکارها -7

 

 دهمشانزجلسه 

 ژن انیها در ترجمه و ب کالیتوکمیبا نقش ف ییآشناهدف کلی: 

 مسیر های اثرگذار داخل سلولی آنها   انواع فیتوکمیکال ها وآشنایی با  اهداف ویژه:

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 انواع و منابع فیتوکمیکال های مختلف را توضیح دهد. -1

 انواع روش های استخراج فیتوکمیکال ها از گیاهان مختلف را توضیح دهد. -2

 اثرات مفید فیتوکمیکال ها را شرح دهد. -3

 فیتوکمیکال ها در بیماری های مختلف را شرح دهد.نحوه اعمال اثر  -4
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 مسیرهای بیولوژیک و داخل سلولی فیتوکمیکال های مختلف در وضعیت های بیماری و سلامتی را توضیح دهد.  -5

 

 

 : منابع
1) Lodish H, Cellular Molecular Biology, 8th edition; 2016 

2) Janos Zempleni, Daniel H: Molecular Nutrition; 2002 

3) Carolyn D, Berdanier, Naima Moustaid-Mouse. Genomics and Proteomics in Nutrition. 

4) ILSI Europe concise monograph series, Nutrition and Genetic Mapping individual health. 

5) Geoffrey M. Cooper: The Cell: A Molecular Approaches, 4th edition; 2004 

6) Robert Nussbaum: Thompson & Thompson Genetics in Medicine, 8th edition; 2016 

7) Lynn Jorde: Medical Genetics, 5th Edition; 2016 

8) Benjamin Lewin: Genes IX; 2007 

 

 : روش تدریس

  نتیپواده از پاوراستفبا  شتریمشارکت ب یبرا انیدانشجو قیو تشو یسخنران -

 یگروه ایو  یاز مطالب به صورت تک یدر ارائه برخ انیشرکت دانشجو -

 پرسش و پاسخ قیاز طر یو ورود آنها به بحث علم یدر رابطه با موضوعات مختلف درس انیمختلف از دانشجو یها طرح پرسش -

 جلسه قبلبا مطالب ارائه شده در در رابطه  انیپرسش از دانشجوو  قهیدق 5مرور جلسه قبل به مدت  -

 

 رسانه های کمک آموزشی: 
 وایت بوردو  پروژکتور ویدیو، نتیاورپوپاستفاده از 

 

 سنجش و ارزشیابی
 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - هر هفته 10 شفاهی  کوئیز 

 10-8 14/8/1403 30 تشریحی آزمون میان ترم

 12-10 18/10/1403 50 تشریحی آزمون پایان ترم 

  تمام جلسات  10 تکالیف  فعال در کلاسحضور 

 

:مقررات درس و انتظارات از دانشجو  

 

:داز دانشجویان محترم انتظار می رو   

 حضور منظم و دقیق در جلسات مجازی داشته باشند. -1

 در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی که از طریق سامانه های مجازی برگزار می شوند مشارکت نمایند. -2
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 جلسه تکالیف ارائه شده در جلسات قبلی را انجام دهند و توانایی پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را داشته باشند.در هر  -3

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند. -4
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 بسمه تعالی
 پیشرفته ملکولی -تغذیه سلولی جدول زمانبندی درس

 ( 10:15-8:15ها ساعت )شنبه سه   :روز و ساعت جلسه

 تاریخ مدرس موضوع درس جلسه
 روش تدریس

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

 بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 20/6/1403 گروه پزشکی ملکولی یو مولکول یسلول هیبر علم تغذ یو مقدمه ا خچهیتار 1

ملکولی گروه پزشکی (یسلول می)رشد و تقس یسلول کلیبا  س ییآشنا 2  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 27/6/1403 

 بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 3/7/1403 گروه پزشکی ملکولی بدن سمیدر متابول کیبا نقش ژنت ییآشنا 3

 یا هیو عوامل تغذ یژن یجهش ها یکل میبا مفاه ییآشنا 4

 جهش زا
 بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 10/7/1403 گروه پزشکی ملکولی

 یی( بر خطرزاهی)تغذ یطینقش عوامل مح با  ییآشنا 5

 یاختلالات کروموزوم
 بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 17/7/1403 گروه پزشکی ملکولی

24/7/1403 گروه پزشکی ملکولی یبا انواع اختلالات کروموزوم ییآشنا 6  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

1/8/1403 گروه پزشکی ملکولی یکروموزوم یها یماریب کیولوژیدمیاپ یپراکندگ 7  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

و  یکیژنت یمطالعه ها جیرا یبا روش ها ییآشنا 8

 کسیپروتئوم
8/8/1403 گروه پزشکی ملکولی  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

15/8/1403 دکترامیر صابر کسیژنومینوتر کس،یژنتینوتر میبا مفاه ییآشنا 9  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

22/8/1403 دکترامیر صابر  وتهایوکاریو  وتهایپروکار یکیبا  ساختار ژنت ییآشنا 10  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

-DNAو اجزاء  یسیو رونو یبا نحوه همانند ساز ییآشنا 11

 مرازیپل
29/8/1403 دکترامیر صابر  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

و  یدر حفظ ماده وراثت DNA یبر نقش ساختارها یمرور 12

 نیهتروکرومات
صابردکترامیر   6/9/1403  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

13/9/1403 دکترامیر صابر نیسلول و کرومات یبر ساختمان مولکول یمرور 13  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

20/9/1403 دکترامیر صابر یمرگ سلول ایبا آپوپتوز  ییآشنا 14  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

27/9/1403 دکترامیر صابر ژن انیدر ترجمه و ب هیبا نقش تغذ ییآشنا 15  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

4/10/1403 دکترامیر صابر ژن انیها در ترجمه و ب کالیتوکمیبا نقش ف ییآشنا 16  بحث گروهی - پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

 امتحان پایان ترم 17

                           11/6/1403تاریخ تحویل: دکتر امیر صابر                                                                                                        نام و امضای مدرس:

                                                           12/6/1403 تاریخ ارسال: امیر صابر                                                                                                 دکتر نام و امضای مدیر گروه: 

          12/6/1403تاریخ ارسال:                                                              معین بشیری    دکتر دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول


