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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 علوم تغذیه و صنایع غذاییدانشکده 
 طرح درس

 
 ارشد تغذیه کارشناسی 1دانشجویان ترم  مخاطبان:                                                                              هیتغذ تیوضع یابیارز  عنوان درس:
 12-14شنبه دو  :هساعت مشاور                               واحد عملی 1 -واحد نظری 2 واحد:تعداد و نوع 

            10-12ساعت  سه  زمان ارائه درس:                                                                                                                              ندارد درس پیش نیاز:

 1403: اول نیمسال                                                            ، دکتر امیر صابر          مولودی، دکتر صمدیدکتر  مدرس:

 مولودیدکتر  :طراح طرح درس*
 

 : هدف کلی درس

 ها و شناخت روش های مختلف ارزیابی وضعیت تغذیه  یماریو ب یدر ارتباط با سلامت هیتغذ تیوضعارزیابی  تیاهم
 

 ) جهت هر جلسه یک هدف (  :اهداف کلی جلسات

 و خانوارها یدر سطح مل یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا  -1

 در کودکان هیتغذ تیوضع نییجهت تع یتن سنج یها و شاخص ها یابیبا انواع ارز ییآشنا -2

 بزرگسالان در هیتغذ تیوضع نییجهت تع یتن سنج یها و شاخص ها یابیبا انواع ارز ییآشنا -3

 یاز مواد مغذ یپاره ا یبرا یا هیتغذ تیوضع نییدر تع ینیبال یها یابیارز تیبا اهم ییآشنا -4

 هیوضع تغذ یابیارز یبدن و کار با ابزارها یها طیقد و وزن و مح یریاندازه گ یبرا یعمل نیتمر -5

 آنالیزتمرین عملی دستگاه بادی  -6

 یتن سنج یها یابیآن با ارز سهیو مقا یشگاهیآزما یها یابیارز -7

 قسمت اول  ی داده های آزمایشگاهی مرتبط با تغذیهابیارز -8

 قسمت دوم  ی داده های آزمایشگاهی مرتبط با تغذیهابیارز -9

 ها یمغذ زیر تیوضع یابیارز یشگاهیآزما یبا  روش ها ییآشنا -10

 ها یانواع کم خون صیو تشخ یشگاهیآزما یها یابیارز -11

 درسطح افراد یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا -12

 ییغذا یپرسشنامه ها یاعتبارسنجیی و غذا باتیبا جداول ترک ییآشنا -13

 یا هیتغذ تیوضع یابیارز میمستق ریغ یبا روش ها ییآشنا -14

 بسامد خوراک یپرسشنامه ها یی و روش های گذشته نگر وثبت غذا یروش ها یعمل نیتمر -15

 یعمل نیتمر -ییمواد غذا زیآنال یبا نرم افزارها ییآشنا -16

 

 

 اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه : 

 

 جلسه اول 
 و خانوارها یدر سطح مل یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

 درک اهمیت ارزیابی وضع تغذیه و کاربرد آن در سیستم سلامت :اهداف ویژه

 : دانشجو قادر باشدپایان  در

 را توضیح دهد. یا هیو مفهوم تعادل تغذ هیوضع تغذ -1



 2 

 را شرح دهد. هیوضع تغذ یابیارز یروش ها انواع -2

 تغذیه ای را توضیح دهد. شیپا و یغربالگر شامل هیوضع تغذ یابیدر ارز جیرا اصطلاحات -3

 

  دوم جلسه 
 و کاربرد آن در کودکان و بزرگسالان یتن سنج یها یابیارز تیاهم :هدف کلی

 در کودکان و بزرگسالان یتن سنج یها یابیارز انجام تیاهم درک :اهداف ویژه

 :پایان دانشجو قادر باشد در

 را توضیح دهد. اندازه های وزن و قد در کودکان شاخص های تن سنجی بر مبنای -1

 ( را شرح دهد.برای قد وزن وزن برای سن، قد برای سن و) نمودار های رشد مینحوه ترس -2

 را توضیح دهد. فرد هیوضع تغذ نییتع شاخص ها و نمودارها در ریتفسچگونگی  -3

 را توضیح دهد. آنها و چربی و موارد کاربرد عضلات (:Areaسطح ها ) رییگ اندازهنحوه  -4

 

 سومجلسه 

 و کاربرد آن در کودکان و بزرگسالان یتن سنج یها یابیارز تیاهم هدف کلی:

 در کودکان و بزرگسالان یتن سنج یها یابیارز انجام تیاهم درک اهداف ویژه :

 :پایان دانشجو قادر باشد در

 .حاصل از آنها را شرح دهد یداده ها ریسطوح و تفس ابییجداول موجود در ارز -1

 .دهد حیپهناها و موارد کاربرد آنها را توض ریینحوه اندازه گ -2

  .دهد حیبا آن را توض رییاندازه گ طیو شرا Bone caliper نحوه کار با -3

 .تفسیر نمایدرا  هیوضع تغذ ابییداده های جمع آوری شده در ارز -4

 

  چهارمجلسه 
  یتن سنج یها و شاخص ها یابیانواع ارز :هدف کلی

 در کودکان و بزرگسالان هیتغذ تیوضع نییجهت تع یتن سنج یها و شاخص ها یابیانواع ارزآشنایی با  :اهداف ویژه 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 آنها را توضیح دهد. رییاندازه گ طیشرا کمر، باسن، بازو و نه،یس سر، دور ی بدن از قبیلها طیمح رییاندازه گنحوه  -1

 .را شرح دهد درستی و دقت از نظر ها طیمح رییاندازه گ نحوه -2

 پنجمجلسه 

  یتن سنج یها و شاخص ها یابیانواع ارز هدف کلی:

 در کودکان و بزرگسالان هیتغذ تیوضع نییجهت تع یتن سنج یها و شاخص ها یابیانواع ارزآشنایی با  :اهداف ویژه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 در این زمینه را شرح دهد. ازین های مورد برآورد شاخص نحوه -3

 نماید. ریتفس آنها استاندارد ها و نقاط برش اساس بررا ها  اندازه ها و شاخص -4

 

 ششمجلسه 
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 آن جینتا ریو تفس یتن سنج یها یریاندازه گ ریسا :هدف کلی

 هاآن ریفسنحوه تو  یتن سنج یروش ها انواع دیگربا  ییآشنا :اهداف ویژه

 :پایان دانشجو قادر باشد در

 را توضیح دهد. پوندرال ( و شاخصBMIتوده بدن ) هینما -1

 را توضیح دهد. و بزرگسالان کودکان نقاط برش و جداول در نمودارها، داده ها با استفاده از ریتفس برآورد نحوه -2

 را شرح دهد. ( و موارد کاربرد آنSkin-fold thicknessپوستی ) نیچ ضخامت -3

 را توضیح دهد.  رییگ داده های حاصل از اندازه ریتفسو نحوه  دقت و درستی ،رپیکار با کال نحوه -4

 

 هفتم جلسه 
 ها یدرشت مغذ یابیارز -یتن سنج یها یابیآن با ارز سهیو مقا یشگاهیآزما یها یابیارز :هدف کلی

  در رابطه با کمبود درشت مغذی ها یتن سنج یها یابیبا ارز ییآشنا :اهداف ویژه

 : پایان دانشجو قادر باشد در

 تهایمحدود و ایمزا ه،یوضع تغذ نییتع در شگاهییآزما هایی ابیارز تیاهم -1

 آن یو شاخص ها بدن های نیپروتئ تیوضع ابییارز -2

 بدن یدیپیقند و ل یالگو یابیارز -3

 PEM هیتغذ سوء ابییداده ها در ارز ریتفس -4

 

 هشتم جلسه

 ها یانواع کم خون صیتشخو  یشگاهیآزما یها یابیارز هدف کلی:

 ای هیتغذکمبود های مرتبط با  یها یانواع کم خون صیو تشخ ییآشنا :اهداف ویژه

 :پایان دانشجو قادر باشد در

 را توضیح دهد. و کمبود آهن آهن کم خونی، کم خونی فقر تیوضع ابییهای هماتولوژی در ارز تستانواع  -1

 را توضیح دهد. تیکرو هماتو نیهموگلوب رییگ اندازهنحوه  -2

 را شرح دهد.  تست های هماتولوژی جینتا ریتفسنحوه  -3

 را شرح دهد. ای هیتغذ ریاز غ ای هیتغذ هایی انواع کم خون صیتشخنحوه  -4

 را شرح دهد. نیتیو فر TIBC ،آهن سرم نظیر آهن بدن تیوضع در برآورد موجود ییایمیشویب شاتیآزماکاربرد انواع  -5

 را توضیح دهد. آهن کمبود صیتشخ یداده ها ریتفسو   سرم TIBCآهن و  رییاندازه گ نحوه -6

  نهمجلسه 
 های مغذ زیر تیوضع یابیارز یشگاهیآزما یروش هاآشنایی با   :هدف کلی

 ها یمغذ زیر تیوضع ابییارز :اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

را  یو ماده معدن نیتامیهر و تیوضعبررسی  برای یاستاندارد طلائ یها روشی و و مواد معدن نهایتامیها شامل و یمغذ زیر تیوضعنحوه ارزیابی  -1

 توضیح دهد.

 

 دهمجلسه 
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 یاز مواد مغذ یپاره ا یبرا یا هیتغذ تیوضع نییدر تع ینیبال یها یابیارز تیبا اهم ییآشنا :هدف کلی

 ، ویتامین های محلول در چربی و آبتئینکمبود پرو یبرا یا هیتغذ تیوضع نییتعر د ینیبال یها یابیارز با ییآشنا :ویژهاهداف 

 پایان دانشجو قادر باشد : در 

 را شرح دهد. تغذیه وضع درتعیین بالینی های ارزیابی اهمیت -1

 را شرح دهد. PEM سوءتغذیه های نشانه و علائم -2

 را توضیح دهد.A ویتامین مسمومیت و کمبود بالینی علائم -3

 را توضیح دهد. وکلسیم D ویتامین کمبود بالینی علائم -4

 را توضیح دهد. E  ویتامین کمبود بالینی علائم -5

 را توضیح دهد. K  ویتامین کمبود بالینی علائم -6

 را توضیح دهد. B  گروه های ویتامین کمبود بالینی علائم C ویتامین کمبود بالینی علائم -7

 را توضیح دهد. روی کمبود بالینی علائم -8

 را توضیح دهد. آهن کمبود بالینی علائم -9

 را توضیح دهد. مس کمبود بالینی علائم -10

 

 یازدهمجلسه 
 ایو مزا ها تیبر محدود دیکأبا ت هیوضع تغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

   هیوضع تغذ یابیارز مختلف یروش ها یایو مزا تهایمحدودآشنایی با  اهداف ویژه :

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 را با یکدیگر مقایسه نموده و توضیح دهد. هیوضع تغذ یابیارز انواع روش های -1

 ارزیابی وضعیت تغذیه را توضیح دهد.ی روش های مختلف ایو مزا تهایمحدود -2

 

 وازدهمجلسه د
  یا هیتغذ تیوضع یابیارز میمستق ریغ یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

 اجتماعی و اپیدمیولوژیک در جامعه و ارتباط آن با وضعیت تغذیه ای افراد -آشنایی با شاخص های اقتصادی :اهداف ویژه

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 را توضیح دهند. خانوار بعد، تیجمع رشد، خوراک و درآمد نهیهزی، درآمد تیوضع یشاخص ها -1

 را توضیح دهند. رهیسال و غ 3 ریمادران و کودکان ز ،نوزدان ریمرگ و م یها زانیشامل م یاتیح آمار -2

 سیزدهمجلسه 
 و خانوارها یدر سطح مل یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

 انواع پرسشنامه ها، ترازنامه ها و فهرست های غذایی برای ارزیابی های تغذیه ای در سطح گسترده  با ییآشنا :اهداف ویژه

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

  را شرح دهد. خانوار ییغذا ثبتو  ییغذا یها فهرست، ییترازنامه غذا -1

 را توضیح دهد. روش های ارزیابی وضعیت تغذیه در مطالعات اپیدمیولوژیک و گسترده -2

 

 چهاردهمجلسه 
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 درسطح افراد یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا هدف کلی:

 روش های برآورد وضعیت تغذیه ای در سطح فردی با انواع ییآشنا :اهداف ویژه

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. افراد ییغذا یابیدر ارز Duplicate meal methodروش  -1

 را شرح دهد. به روش وزن کردن ییغذا ثبتروش  -2

 را شرح دهد. نیبه روش تخم ییغذا ثبتروش  -3

  را توضیح دهد. از روش ها کیها و نقاط قوت هر تیدودحمتکرار پذیری و  -4

 

 همپانزدجلسه 
 درسطح افراد یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

 وضعیت تغذیه ای در سطح فردیبرآورد گذشته نگر روش های با  ییآشنا :اهداف ویژه 

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 دهد. حیرا توض گذشته نگر یها روش -1

 دهد. حیرا توض ییغذا یها ستیروش پرسشنامه چک ل -2

 دهد. حیرا توض آن یها تیو محدود ایمزا -خوراک ادآمدیساعت  24روش  -3

 دهد. حیرا توض آن یها تیمحدودو  ایمزا -انواع آن و بسامد خوراک روش -4

 دهد. حیرا توض ییغذا خچهیتار روش -5

 دهد. حیرا توض ییویدیو و کیگرافوفت یها روش -6

 دهد. حیرا توض لیمیا و ترمپیواستفاده از کا ،یتلفن یها مصاحبه -7

 

 شانزدهمجلسه 
 ییغذا باتیبا جداول ترک ییآشنا :هدف کلی

 آشنایی با انواع جداول غذایی :اهداف ویژه

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 .دده آنها را شرح یها  تیو محدود استفاده ، نحوه ییغذا باتیمفهوم جداول ترک -1

 توضیح دهد. کیولوژیمدیمطالعات اپ در را ییغذا یار پرسشنامه ها کیهر کاربرد -2

 

 همهفدجلسه 
  ییغذا یپرسشنامه ها یبا اعتبارسنج ییآشنا :هدف کلی

 اهمیت و روش های اعتبار سنجی در پرسشنامه های غذاییبا  ییآشنا :اهداف ویژه

 پایان دانشجو قادر باشد :  در

 توضیح دهد. را ییغذا یپرسشنامه ها یاعتبار سنج تیاهم -1

 .دده حبسامد خوراک را شر پرسشنامه یمعمول در اعتبار سنج یها روش -2

 .دده حبسامد خوراک را شر پرسشنامه یمعمول در اعتبار سنج یروش ها -3
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 همهجدجلسه 
 ییثبت غذا یروش ها یعمل نیتمر :هدف کلی

 یادگیری صحیح روش های ثبت غذایی :اهداف ویژه 

 : پایان دانشجو قادر باشد در

 .یاد گرفته و توضیح دهدرا  ییو آلبوم غذا ها ، مدلیخانگ یها اسینحوه استفاده از مق -1

 .شرح دهدرا  ییپرسشنامه ثبت غذا لیتکمصحیح  نحوه -2

 

 همنوزدجلسه 
 گذشته نگر یروش ها یعمل نیتمر هدف کلی:

 نحوه تکمیل و طراحی پرسشنامه های گذشته نگریادگیری صحیح  :اهداف ویژه 

 : پایان دانشجو قادر باشد در

 .توضیح دهدبطور کامل یاد گرفته و آن را  لیتکم بسامد خوراک و یپرسشنامه ها یطراح و ادآمدیساعت  24پرسشنامه  لینحوه تکم -1

 

 مبیستجلسه 
 یعمل نیتمر -ییمواد غذا زیآنال یبا نرم افزارها ییآشنا هدف کلی:

 تمرین عملی با نرم افزارهای آنالیز غذایی :اهداف ویژه 

 : پایان دانشجو قادر باشد در

  د.را شرح ده N4با نرم افزار  یی غذا یپرسشنامه ها یداده ها زینحوه آنال -1

 

 بیست و یکمجلسه 
 به صورت عملی بسامد خوراک یبا انواع پرسشنامه ها ییآشنا هدف کلی:

 تکمیل پرسشنامه های غذایی تمرین عملی :اهداف ویژه 

 : پایان دانشجو قادر باشد در

 .دشرح ده را غذایی بسامد کیفی های پرسشنامه در غذایی اقلام انتخاب نحوه -1

 د.شرح ده را ها سهم اندازه و غذایی بسامد کمی نیمه های پرسشنامه در غذایی اقلام انتخاب نحوه -2

 .دشرح ده را ها سهم اندازه و غذایی بسامد کمی های پرسشنامه در غذایی اقلام انتخاب نحوه -3

 

 بیست و دومجلسه 
 یبصورت عملباقیمانده روش ها و رفع اشکالات  هیمرور کل هدف کلی:

 تغذیه و رفع اشکالات احتمالیمرور روش های ارزیابی وضع  :اهداف ویژه 

 : پایان دانشجو قادر باشد در

 .دشرح دهرا  ییغذای ها افتیدر یابیپاسخ موارد مبهم در ارز -1

 

 بیست و سومجلسه 
 در ارزیابی وضعیت بدنی افراد  Bioelectric impedanceآشنایی با نحوه کار دستگاه  هدف کلی:
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 Bioelectric impedanceآشنایی نظری و عملی با دستگاه  :اهداف ویژه 

 : پایان دانشجو قادر باشد در

 را توضیح دهد. Bioelectric impedance نحوه کار با دستگاه -1

 

 بیست و چهارمجلسه  
 تمرین عملی برای اندازه گیری قد و وزن و محیط های بدن و کار با ابزارهای ارزیابی وضع تغذیه هدف کلی:

و کار با  کمر، باسن، بازو نه،یدور سر، س لیبدن از قب یها طیمحقد و وزن، ضخامت چین پوستی و  ریینحوه اندازه گآشنایی عملی با  :اهداف ویژه 

 کالیپر

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه صحیح اندازه گیری قد و وزن را توضیح دهد. -1

 ر، باسن، بازو را توضیح دهد.نحوه صحیح اندازه گیری دور سر، سینه، کم -2

 نحوه صحیح کار با دستگاه کالیپر برای اندازه گیری ضخامت چین پوستی را شرح دهد. -3
 

 

 

 : منابع
1) Mahan: Kraus’s Food, Nutrition and Diet Therapy, 2017. 

2) FAO, Dietary Assessment : A resource guide to method selection and application in low resource settings, 2018.  

3) Fidanza: Nutritional Status Assessment, 2013. 

4) James et al: Human Nutrition and Dietetics, 2000. 

5) Gibson: Principles of nutritional Status Assessment, 2005. 

6) DS McLaren: A colour Atlas of Nutritional Disorders, 1981. 

7) Lee, R.D. and D.C. Nieman. Nutrition Assessment. McGraw-Hill. Boston. 2014. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 : روش تدریس

 سخنرانی ، بحث گروهی  

 

 رسانه های کمک آموزشی: 
 ویدیو پروژکتور   -وایت برد

 

 سنجش و ارزشیابی
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 ساعت تاریخ نمره روش آزمون  آزمون

 10-12                           1/9/1403 8 تشریحی آزمون میان دوره 

 10:30-12:30                           10/10/1403 12 تشریحی آزمون پایان دوره 

 

:مقررات درس و انتظارات از دانشجو  

:داز دانشجویان محترم انتظار می رو   

 .حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند  -1

 .آموزشی مشارکت نماینددر بحث های گروهی و فعالیت های  -2

 .در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را داشته باشند  -3

 .ت های معتبر علمی استفاده نماینداز دیگر منابع و سای -4

 .تلفن همراه خود را در کلاس خاموش نمایند -5
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 بسمه تعالی
 جدول زمانبندی درس

 104 شماره ( کلاس01-13ها ساعت ) سه شنبه  روز و ساعت جلسه :

 تاریخ روش تدریس مدرس موضوع درس جلسه

 10/07/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر صمدی و خانوارها یدر سطح مل یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا 1

2 
در  هیتغذ تیوضع نییجهت تع یتن سنج یها و شاخص ها یابیبا انواع ارز ییآشنا

 کودکان 

 گروهیبحث -پاورپوینت دکتر صمدی
17/07/1403 

3 
 در هیتغذ تیوضع نییجهت تع یتن سنج یها و شاخص ها یابیبا انواع ارز ییآشنا

 بزرگسالان
 دکتر صمدی

 بحث گروهی-پاورپوینت
24/07/1403 

4 
از  یپاره ا یبرا یا هیتغذ تیوضع نییدر تع ینیبال یها یابیارز تیبا اهم ییآشنا

 یمواد مغذ

 گروهیبحث -پاورپوینت دکتر صمدی
1/08/1403 

 08/08/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر صمدی تمرین عملی دستگاه بادی آنالیز  5

6 
 یابیارز یبدن و کار با ابزارها یها طیقد و وزن و مح یریاندازه گ یبرا یعمل نیتمر

 هیوضع تغذ

 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر صمدی
15/08/1403 

 22/08/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکترامیر صابر یتن سنج یها یابیآن با ارز سهیو مقا یشگاهیآزما یها یابیارز 7

 29/08/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکترامیر صابر ی داده های آزمایشگاهی مرتبط با تغذیهابیارز 8

 06/09/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکترامیر صابر  ی داده های آزمایشگاهی مرتبط با تغذیهابیارز 9

 13/09/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکترامیر صابر ها یمغذ زیر تیوضع یابیارز یشگاهیآزما یبا  روش ها ییآشنا 10

 20/09/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکترامیر صابر ها یانواع کم خون صیو تشخ یشگاهیآزما یها یابیارز 11

 27/09/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر مولودی درسطح افراد یا هیتغذ یابیارز یبا روش ها ییآشنا 12

 01/10/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر مولودی ییغذا یپرسشنامه ها یاعتبارسنجیی و غذا باتیبا جداول ترک ییآشنا 13

 05/10/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر مولودی یا هیتغذ تیوضع یابیارز میمستق ریغ یبا روش ها ییآشنا 14

15 
 یپرسشنامه ها یی و روش های گذشته نگر وثبت غذا یروش ها یعمل نیتمر

 بسامد خوراک
 دکتر مولودی

 بحث گروهی-پاورپوینت
12/10/1403 

 19/10/1403 بحث گروهی-پاورپوینت دکتر مولودی یعمل نیتمر -ییمواد غذا زیآنال یبا نرم افزارها ییآشنا 16

 امتحان پایان ترم 17

                                                                                                                       دکتر صابر-ولودیمدکتر -دکتر صمدی    مدرس:نام و امضای 

                           1/7/1403تاریخ تحویل: 

                           1/7/1403 تاریخ ارسال: صابر                                                                               دکتر نام و امضای مدیر گروه: 

 بشیریدکتر دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

                           1/7/1403تاریخ ارسال:   

 


