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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 بهداشت دانشکده 

 

   حرفه ای بهداشتکارشناسی  یک دانشجویان ترممخاطبان:                            بیوشیمی و اصول تغذیه عنوان درس:  

 10-8ساعت ؛ چهارشنبه ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                    واحد نظری 2تعداد و نوع واحد: 

   واحد(1) داود سلیمانیواحد(،  1لیدا حق نظری ) دکتر مدرس:                 10-12ساعت   ،چهارشنبه ها  زمان ارائه درس:

 1404-1403اول  نیمسال:                                               ندارد درس پیش نیاز: 

 دکتر داود سلیمانی  مسئول درس:

 

 درس : کلی هدف

 بدن  در سلامتساختار و  عملکرد درشت و ریز مغذی  و نقش آنها آشنایی مخاطبان با 

 جلسات کلی اهداف

 و بافرها، اختلالات اسید و باز pHاساس بیوشیمی و اهمیت آب و خواص آن، تفکیک یونی آب، با  فراگیران آشنایی -1

 ساختمان کربوهیدراتهابا  فراگیران آشنایی -2

 ساختمان اسیدهای چرب و چربیهابا  فراگیران آشنایی -3

 ساختمان اسیدهای آمینه و پروتئینهابا  فراگیران آشنایی -4

 آنزیمها )معرفی، ساختمان و خواص( با فراگیران آشنایی -5

 آنزیمها )کینتیک، کاربرد بالینی و مهارکننده ها( با فراگیران آشنایی -6

 ویتامینهاساختمان  با  فراگیران آشنایی -7

 ساختمان اسیدهای نوکلئیکبا  فراگیران آشنایی -8

  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  با نیاز بدن به انرژی فراگیران آشنایی -9

 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  به کربوهیدرات هافراگیران با نیاز بدن  آشنایی -10
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 آشنایی فراگیران با فیبرهای غذایی، منابع غذایی آن و نقش آنها در سلامت بدن  -11

 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیپروتئین در نیاز بدن به با  فراگیران آشنایی -12

 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  ها ن به چربینیاز بد بافراگیران آشنایی  -13

  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر چربی در   فراگیران با نیاز بدن به ویتامین های محلولآشنایی  -14

   شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیآشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین های محلول در آب در  -15

   ادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیشرایط عفراگیران با نیاز بدن به املاح مورد نیاز در آشنایی  -16

 هدف کلی جلسه اول

 آشنایی با علم بیوشیمی، مولکول آب، خواص آن، تفکیک یونی، بافرها و اختلالات اسید و باز 

 اهداف ویژه جلسه اول

 تعریف جامع علم بیوشیمی و اساس حیات -1

 هیدروژنیآشنایی با مولکول و خواص آب، ساختار و علت قطبیت آب، پیوند  -2

 اسیدها و بازهای ضعیف pHهاسلباخ در تعیین -و آشنایی با معادله هندرسون pHتشریح ثابت تعادل آب، مفهوم  -3

 آشنایی با بافرها و عملکرد و خواص آنها. -4

 آشنایی کلی با اختلالات اسید و باز در بدن انسان -5

 :دانشجو قادر باشد انیدر پا

کند.  فیرا تعر pHآنرا درک کند.  ونی کیآب و رفتار تفک ژهی. خواص ودینما حیو تشر فیرا تعر یمیوشیجلسه اول علم ب انیپا در

و باز در بدن  دیکند. با اختلالات اس نییکند. بافرها را بشناسد و نقش بافرها را تب نییرا تع فیضع یو بازها دهایاس PH بتواند

 انسان آشنا شود.

  :دومهدف کلی جلسه 

 ساختارهای کربوهیدراتها، تنوع و خواص آنهاآشنایی با 

 دوم:اهداف ویژه جلسه 

 معرفی و آشنایی با ساختار کربوهیدراتها و خواص آنها  -1

 آشنایی با نحوه دسته بندی انواع کربوهیدراتها، گروههای عاملی و خصوصیات ایزومرهای آنها -2
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 اعآشنایی با کربوهیدراتهای پلیمری، ساختمان آنها و انو -3

 آشنایی با کربوهیدراتهای مرکب و پیچیده، نقش و تنوع آنها در بدن -4

 :در پایان دانشجو قادر باشد

در پایان جلسه دوم دانشجو خواص فیزیکوشیمیایی قندها، ساختمان آنها، تنوع ساختاری و ایزومری قندها را فراگیرد. همچنین 

دن را بر شمارد. نهایتا، ساختار قندهای مرکب را بشناسد، انواع آنها و پراکندگی انواع اصلی قندهای پلیمری، نقش و جایگاه آنها در ب

 سلولی یا بافتی آنها را توضیح دهد.

 :سوم هدف کلی جلسه

 آشنایی با ساختار اسیدهای چرب و چربیهای مختلف 

 سوم:اهداف ویژه جلسه 

 فیزیکوشیمیایی و ساختار آنهامعرفی و آشنایی با اسیدهای چرب، انواع آنها، خواص  -1

 آشنایی با لیپیدها، ساختمان و تنوع آنها -2

 آشنایی با نقشهای متنوع لیپیدهای مختلف و ساختارهای پیچیده و مرکب لیپیدی -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

لف آنها را در سلول و بافت در پایان جلسه سوم ساختار و خواص فیزیکوشیمیایی و نقشهای اسیدهای چرب و همچنین انواع مخت

 بشناسد. ساختمان لیپیدها، پراکندگی آنها در بدن و تنوع ساختاری لیپیدها و مشتقات مختلف آنها را تبیین کند.

  :چهارمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با اسیدهای آمینه و پروتئینها

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 انواع اسیدهای آمینه و تغییرات عاملی در ساختار مولکولی آنها معرفی و آشنایی با ساختمان کلی اسیدهای آمینه، -1

 آشنایی با خواص فیزیکوشیمیایی اسیدهای آمینه و نقشهای کلی آنها -2

 معرفی دسته بندیهای مختلف اسیدهای آمینه )ضروری و غیر ضروری، قطبی، غیر قطبی...(  -3

 معرفی پیوند پپتیدی، انواع پپتیدها و پروتئینها -4

 معرفی ساختارهای مختلف پروتئینها -5
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 معرفی انواع مشهور پروتئین، نقشهای آنها و خواص مختلف ساختاری و عملکردی آنها -6

 :در پایان دانشجو قادر باشد

. بر اساس ساختار و ردیگ ادیآنها را  ییایمیکوشیزیو ف یساختار یآنها و نقشها یعامل یو گروهها نهیآم یدهایاس یساختمان کل

و  دهایپپت ،یدیپپت وندیپ لی. نحوه تشکدینما یانها را طبقه بند نه،یآم یدهایاس وسنتزیبدن در ب ییو توانا ییایمیکوشیزیخواص ف

 یبدن آشنا شود و عملکردها جیرا نیپروتئ نیبا چند تایرا بشناسد و نها نهایو پروتئ دهایپپت جیرا ای. ساختمانهردیرا فرا گ نهایپروتئ

 آنها را بشناسد.

  :پنجمهدف کلی جلسه 

 ساختمان و خواص( ،ی)معرف مهایآنز

 پنجم:اهداف ویژه جلسه 

 تعریف جامع آنزیم، آشنایی با قسمتهای کلیدی ساختار آنزیمها -1

 آشنایی با اصول نامگذاری آنزیمها -2

 معرفی انواع آنزیمها و عملکرد کلی آنها -3

 سرعت واکنش آنزیمها بررسی تاثیر عوامل محیطی بر -4

 آشنایی با بخش پروتئینی و کوآنزیمی آنزیمها -5

 : دانشجو قادر باشد انیدر پا

 ی. با اختصارات و اعداد مرتبط با نامگذاردینما نییمختلف آن را بر اساس نقش، تب یساختار یرا بشناسد و عملکرد و قسمتها میآنز

. ردیبگ ادیآنها را  یعملکرد گروه مهایآنز یبشناسد. بر اساس طبقه بند یاصل یرا بر اساس طبقه بند میآشنا شود. انواع آنز مهایآنز

دو قسمت  نیرا بشناسد و نقش ا مهایآنز ینیپروتئ ریو غ ینی. ساختمان پروتئردیرا فرا گ میبر عملکرد آنز یطیعوامل مح ریتاث

 .ردیرا فرا گ یساختار

  :ششمهدف کلی جلسه 

 و مهارکننده ها( ینیکاربرد بال ک،ینتی)ک مهایآنز

 ششم:اهداف ویژه جلسه 

 تعیین اصول کینتیک آنزیمها و عوامل موثر بر سرعت آنزیم -1
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 منتون و بررسی سرعت واکنش آنزیمها-، معادله میکایلیسKmمعرفی کمیت  -2

 بررسی عوامل موثر بر سرعت واکنشهای آنزیمی -3

 ه های آنزیمی و مکانیسم عمل آنهاتعیین نقش انواع مهار کنند -4

 معرفی آنزیمهای دارای نقش بیومارکری و توضیح نحوه تغییرات پاتولوژیک آنزیمهای بالینی -5

 آشنایی با کاربردهای مختلف آنزیمها -6

 :در پایان دانشجو قادر باشد

محیطی بر سرعت واکنشهای آنزیمی را فرا  مفهوم کلی کینتیک و بررسی سرعت واکنشهای آنزیمی را یاد گیرد. روند تاثیر عوامل

گیرد. با مهار کننده های واکنشهای آنزیمی آشنا شود. مکانیسم و نحوه اثر مهار کننده ها را فرا گیرد. انواع آنزیمهای با نقش 

بردهای متنوع بیومارکری در تشخیص یا بهبود بیماریهای مختلف را بشناسد و چند داروی مهار کننده آنزیمی را آشنا شود. کار

 آنزیمها در درمان و صنعت را آشنا شود

  :هفتمهدف کلی جلسه 

 ویتامینهاساختمان  با  فراگیران آشنایی

 :مهفتاهداف ویژه جلسه 

 انواع ویتامین های محلول در چربی و آب  معرفی و آشنایی با  -1

 ویتامین ها و متابولیسم آنها در بدنساختمان کلی انواع آشنایی با  -2

 آشنایی با متابولیسم و عملکرد ویتامین ها در بدن  -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

فراگیر قادر خواهد بود انواع ویتامین های محلول در آب و چربی را بشناسد و  نقش متابولیسمی آنها در عملکرد بدن را تشریح  

 نماید. 

 هدف کلی جلسه هشتم:

 نوکلئیکساختمان اسیدهای با  فراگیران آشنایی

 اهداف ویژه جلسه هشتم:

 آشنایی فراگیران با ساختار انواع نوکلئوتید ها  -1
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 انواع نوکلئوتیدهافراگیران با متابولیسم آشنایی  -2

 RNAو  DNAآشنایی  فراگیران با ساختار  -3

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 تشریح نماید.ساختار نوکلئیک اسید ها و محصولات متابولیسم آنها در بدن را 

 نهم جلسه

  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  با نیاز بدن به انرژی فراگیران آشنایی : کلی هدف

  یژه:و اهداف

  انرژیعوامل موثر بر میزان و برآورد نیاز بدن به با  فراگیران آشنایی

 فراگیران با عوامل تاثیرگذار  بر میزان نیاز بدن به انرژی در بیمارها و استرس   آشنایی

 : خواهد بودقادر دانشجو درپایان

 فراگیر قادر است میزان انرژی مورد نیاز بدن خود  را تخمین نماید. 

 

 دهم جلسه

 حالات خاص فیزیولوژیکیشرایط عادی و در در  به کربوهیدرات هافراگیران با نیاز بدن  آشنایی : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 فراگیران با انواع کربوهیدرات  آشنایی

 میزان نیاز بدن به کربوهیدرات ها در  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکی  فراگیران با آشنایی

 : خواهد بودقادر دانشجو درپایان

 نماید. فراگیر قادر است میزان کربوهیدرات مورد نیاز بدن خود را تخمین

 یازدهم  جلسه

  آن و نقش آنها در سلامت بدن ییمنابع غذا ،ییغذا یبرهایبا ف رانیفراگ ییآشنا : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 آشنایی فراگیران با  انواع فیبرهای غذایی و  منابع غذایی آن 
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 آشنایی فراگیران با  نقش فیبر ها در سلامت و  پیشگیری از بیماریها  

 : خواهد بود قادر دانشجو درپایان

 فراگیر قادر است میزان فیبر مورد نیاز بدن خود را تخمین نماید.. 1-3

 دوازدهمجلسه 

  عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکینیاز بدن به پروتئین در شرایط با  فراگیران آشنایی : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 انواع آمینو اسیدها و نقش آنها در سلامت بدن  با فراگیران   آشنایی

 عادی نیاز بدن به پروتئین در شرایط فراگیران با   آشنایی 

  در حالات خاص فیزیولوژیکینیاز بدن به پروتئین در فراگیران با   آشنایی 

 با انواع پروتئین های با کیفیت بالا و پایین  فراگیرانآشنایی 

 روش های ارتقاء کیفیت پروتئین های مختلف با  فراگیرانآشنایی 

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 فراگیر قادر است میزان پروتئین مورد نیاز بدن خود را تخمین نماید.

 ت پروتئین در رژیم غذایی خود را بکار گیرید. ههای افزایش کیفیفراگیر قادر است را

 سیزدهمجلسه 

 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  ها نیاز بدن به چربی بافراگیران آشنایی  : کلی هدف

  یژه:و اهداف 

 فراگیران با انواع چربی ها و منابع غذایی آنها آشنایی 

 چربی های ضروری و غیر ضروری مورد نیاز بدن با انواع  آشنایی فراگیران

 با میزان نیاز بدن به چربی ها در شرایط فیزیولوژیک و پاتولوژیکی با  فراگیران آشنایی

 مورد نیاز بدن  6و   3چربی های  امگا با  فراگیرانآشنایی 

  در بدن و کنترل مسیرهای التهابی در بدن  6و  3نقش اسیدهای چرب امگا با  فراگیرانآشنایی 

  نی اسیدهای چرب ضروری مورد نیاز بدنماهیان و ابزیان به عنوان منبع غبا  فراگیران آشنایی 
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 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 نقش انواع چربی ها در کاهش یا افزایش التهاب در بدن را به طور کامل تشریح نماید.

 خواهد داد. مضرات مصرف چربی های حیوانی، اشباع گیاهی را برای اعضاء خانواده خود تشریح و منابع چربی های مفید را به آنها ارائه

 میزان چربی مورد نیاز بدن خود را تخمین نماید.

 چهاردهم جلسه

 1 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیآشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین های محلول  در چربی در  : کلی هدف

  یژه:و اهداف 

 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر و  نقش آن در سلامت بدن و Aویتامین با  فراگیران آشنایی 

 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  و  نقش آن در سلامت بدن و Kویتامین با  فراگیران آشنایی

  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر نقش آن در سلامت بدن و  و Eویتامین با  فراگیران آشنایی 

  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر نقش آن در سلامت بدن و  و Dویتامین با  فراگیران آشنایی 

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و Aویتامین  منابع غذایی غنی از 

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و Kویتامین غنی از غذایی  منابع 

 .را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و Eویتامین غنی از غذایی  منابع 

  نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و Dمنابع غذایی غنی از ویتامین 

 پانزدهم جلسه 

 1  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیآشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین های محلول در آب در  : کلی هدف

  یژه:و اهداف 

 نقش آن در سلامت بدن و B1ویتامین با  فراگیرانآشنایی  

  نقش آن در سلامت بدن و B2ویتامین با  فراگیرانآشنایی 

  نقش آن در سلامت بدن و B3ویتامین با  فراگیرانآشنایی 

 نقش آن در سلامت بدن و B5ویتامین با  آشنایی فراگیران
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 نقش آن در سلامت بدن و بیوتینویتامین با  فراگیرانآشنایی 

 نقش آن در سلامت بدن و B6ویتامین با  فراگیرانآشنایی 

  نقش آن در سلامت بدن و B9ویتامین با  آشنایی فراگیران

  نقش آن در سلامت بدن و  B12 ویتامینبا  فراگیرانآشنایی 

 نقش آن در سلامت بدن و Cویتامین با  فراگیرانآشنایی 

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و B1ویتامین  غنی از غذایی  منابع 

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و B2ویتامین غنی از غذایی  منابع 

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و B3غنی از ویتامین غذایی  منابع 

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید.  و B5 ویتامینغنی از غذایی  منابع 

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید.  و بیوتینغنی از ویتامین غذایی منابع 

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و  B6ویتامین  غنی از غذایی منابع 

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و B9ویتامین غنی از غذایی  منابع 

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و B12غنی از ویتامین غذایی  منابع 

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید.  و Cغنی از ویتامین غذایی  منابع 

 : شانزدهم جلسه

  : کلی هدف

   شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیفراگیران با نیاز بدن به املاح مورد نیاز در آشنایی 

  یژه:و اهداف

 نقش آن در سلامت بدننیاز بدن به آهن و با  فراگیرانآشنایی  .1-12

  نقش آن در سلامت بدن ونیاز بدن به روی با  فراگیرانآشنایی   .2-12

  نقش آن در سلامت بدن و  نیاز بدن به مسبا  فراگیرانآشنایی  .3-12

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان
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 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و آهن . منابع غنی از 1-12

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن وروی منابع غنی از   .2-12

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن ومنابع غنی از مس  .3-12

 هفدهم جلسه

 ترم پایان امتحان

 : منابع

 بیوشیمی هارپر ویرایش سی ام

 
1. Eleanor, N. Whitney. J. 2000. Nutrition for health and health Care, 2thed Belnont Wads Worth.  

2. Mahan, L.k. and Escott-Stump, S. 2000. Krause’s food, nutrition and Diet therapy, 4thed, W.B Saundrs 

Co, Philadelphia.  

3. Passmore, R, Eastwood, M.A. 1993. Davidson & Passmore. Human nutrition and dietetics. 9th edition, 

Churchill Livingstone, London.  

4. Shaw, V. and Lawson. M, 2001, Clinical pediatric dietetics. Blackwell Scientific. 

5. Shils, M.E., Olson J.A. and Shike M. 2000 Modern nutrition in health and disease. Lee Febiger. 

6. Sue R.W, 2000. Basic nutrition and diet therapy, 11th ed. Mosby College Public.  

 

 روش تدریس: 

 ، بحث گروهی  در سامانه نویدی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

 وسایل و رسانه های کمک آموزشی : 

 ، اسکایپ، ادوب کانکتنوید آموزش از راه دور  سامانهپاورپینت،  

 

 و ارزشیابیسنجش 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - تمام جلسات  %10 شفاهی   کوئیز 

 8:30 16/8/1403 %30 تشریحی  میان ترمآزمون 

 11 29/10/1403  %50 تشریحی آزمون پایان ترم 

 - - %10 تکالیف   حضور فعال 

 

  مقررات درس و انتظارات از دانشجو:
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محترم انتظار می رود:از دانشجویان    

 سامانه ی نوید داشته باشند و تکالیف هر جلسه را بموقع انجام دهند . حضور منظم و دقیق در -1

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند. -2

 با اساتید ذکر شده برای برگزاری کلاس ها هماهنگ باشند . -3
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 اصول تغذیهبیوشیمی و   جدول زمانبندی درس

  4مکان: کلاس ( 18-13ها ساعت ) چهار شنبهروز و ساعت جلسه : 

 

 مدرس موضوع درس جلسه
 روش تدریس تاریخ

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

1 

آشنایی فراگیران با اساس بیوشیمی و اهمیت 

و بافرها،  pHآب و خواص آن، تفکیک یونی آب، 

 اختلالات اسید و باز

حق دکتر 

 نظری
21/6/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

2 
دکتر حق  آشنایی فراگیران با ساختمان کربوهیدراتها

 نظری
28/6/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

3 
آشنایی فراگیران با ساختمان اسیدهای چرب و 

 چربیها

دکتر حق 

 نظری
4/7/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

4 
آشنایی فراگیران با ساختمان اسیدهای آمینه و 

 پروتئینها

دکتر حق 

 نظری
11/7/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

5 
آشنایی فراگیران با آنزیمها )معرفی، ساختمان و 

 خواص(

دکتر حق 

 نظری
18/7/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

6 
آشنایی فراگیران با آنزیمها )کینتیک، کاربرد 

 بالینی و مهارکننده ها(

دکتر حق 

 نظری
25/7/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

7 
دکتر حق  آشنایی فراگیران با  ساختمان ویتامینها

 نظری
2/8/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

8 
آشنایی فراگیران با ساختمان اسیدهای 

 نوکلئیک
دکتر حق 

 نظری
9/8/1403  

 

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

9 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به انرژی در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی

16/8/1403 دکتر سلیمانی  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

10 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به 

شرایط عادی و در کربوهیدرات ها در 

 حالات خاص فیزیولوژیکی

 

23/8/1403 دکتر سلیمانی  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

11 
آشنایی فراگیران با فیبرهای غذایی، منابع 

 و نقش آنها در سلامت بدن غذایی آن
30/8/1403 دکتر سلیمانی  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس
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12 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به پروتئین در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی

7/9/1403 دکتر سلیمانی  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

13 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به چربی ها در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی

14/9/1403 دکتر سلیمانی  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

14 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین 

شرایط عادی و در های محلول در چربی در 

 حالات خاص فیزیولوژیکی 

سلیمانیدکتر   21/9/1403  

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

15 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین 

شرایط عادی و در های محلول در آب در 

 حالات خاص فیزیولوژیکی  

 28/9/1403 دکتر سلیمانی

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

16 

بدن به املاح مورد  ازیبا ن رانیفراگ ییآشنا

و در حالات خاص  یعاد طیدر شرا ازین

   یکیولوژیزیف

 5/10/1403 دکتر سلیمانی

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

 (نتی)پاورپوی کلاس

 امتحان پایان ترم 17

 

 

                          11/6/1403تاریخ تحویل:                                          و دکتر لیدا حق نظری ی مانیسلداود دکتر   نام و امضای مدرس:

 دکتر امیر صابر   نام و امضای مدیر گروه:

 دکتر معین بشیری  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 

 

 


