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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 علوم تغذیه و صنایع غذاییدانشکده 

 طرح درس

 
 کارشناسی ارشد تغذیه  2مخاطبان: دانشجویان ترم                                   هیتغذ عنوان درس:  برنامه ریزی غذا و

 13-14 شنبهساعت مشاوره:          واحد نظر                                                                               2تعداد و نوع واحد: 

 10-8 یکشنبه زمان ارائه درس:              درس پیش نیاز: ندارد                                                                                                  

 1404- 1403- اول نیمسال:                                      و دکتر سید مصطفی نچواک   ، دکتر امیر صابرجلال مولودیمدرسین: دکتر 

 جلال مولودی*طراح طرح درس: دکتر 

 
 هدف کلی درس: 

  و ارزیابی آن تغذیه مداخلهی ها و شناخت روش های مختلف ماریو ب یدر ارتباط با سلامت هیتغذ برنامه ریزی تیاهم

 : ) جهت هر جلسه یک هدف ( اهداف کلی جلسات

 یماریو ب یسلامت تیآن در وضع یو کاربردها تیاهم ،یا هیتغذ برنامه ریزیبا مفهوم  ییآشنا -1

 روند امنیت غذایی در ایران و جهان   در گذر زمان و  ییغذا تیامن و تعاریف آشنایی با مفهوم  -2

 برنامه های تغذیه ای در سطح جامعه  طراحیآشنایی با  اجزاء و نحوه  -3

 آشنایی با انواع استراتژی های مداخله تغذیه ای جامعه محور     -4

 برنامه ریزی های تغذیه ای در راستای بهبود امنیت غذایی در ایران و جهان  با آشنایی -5

 رانیا تیجمع ییسبد مطلوب غذاآشنایی با  6-

  WICبرنامه حمایت تغذیه ای آشنایی با  -7

 مداخلات تغذیه ای مرتبط با نا امنی غذاییآشنایی با  -8

 یابیاجرا و ارزش ،یزیبرنامه ر یبا استفاده از مدل ها  تیوضع لیتحل هیغذا و تغذ یبرنامه ها تیریو مد یزیمراحل برنامه ر-9

 رانیدر ا یا هیتغذ یها تیایس -10
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 یا هیتغذ ی( برنامه هاProcess)  یابیارزش -11

 یا هیتغذ یبرنامه ها یاقتصاد  یابیارزش -12

 آن یابیاهداف کوتاه مدت و بلند مدت و ارز نییتع -13

 و جهان رانیدر ا ییغذا تیبهبود امن یدر راستا یا هیتغذ یها یزیبا برنامه ر ییآشنا -14

 یابیاجرا و ارزش ،یزیبرنامه ر یبا استفاده از مدل ها  تیوضع لیتحل هیغذا و تغذ یبرنامه ها تیریو مد یزیبرنامه ر مراحل -15

 رانیدر ا یا هیتغذ یها تسایس -16

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی جلسه اول:  
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 یماریو ب یسلامت تیآن در وضع یو کاربردها تیاهم ،یا هیتغذ برنامه ریزیبا مفهوم  ییآشنا

 اهداف ویژه جلسه اول: 

  ( آشنایی فراگیران با مهمترین دلایل مرگ و میر ایران و جهان در دهه های اخیر 1-1

 ( آشنایی فراگیران با گذار تغذیه ای در این و جهان 2-1

 مزمن غیر واگیر ی بیماریهای کنترل و پیشگیردر تغذیه برنامه ریزی های  اهمیت( آشنایی فراگیران با 3-1

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 .یماریهای مزمن را توضیح دهددر کاهش خطر ب اهمیت نقش برنامه ریزی های تغذیه   ( 1-1

 

 هدف کلی جلسه دوم:  

 در گذر زمان و  روند امنیت غذایی در ایران و جهان   ییغذا تیامنآشنایی با مفهوم و تعاریف 

 اهداف ویژه جلسه دوم: 

 تعاریف امنیت غذایی در گذر زمان ( آشنایی فراگیران با 1-2

 مولفه های ضروری در دستیابی به امنیت غذایی پایدار ( آشنایی فراگیران با 2-2

 ( آشنایی فراگیران با عوامل تاثیر گذار بر پایداری امنیت غذایی در جوامع 3-2

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 تعریف کامل و جامع از امنیت غذایی ارائه نماید.  (  1-2

 (  عوامل تاثیر گذار در  امنیت غذایی جامعه  زندگی خود را شناسایی نماید.2-2

 

 وم: سهدف کلی جلسه 

 برنامه های تغذیه ای در سطح جامعه طراحیآشنایی با  اجزاء و نحوه 

 وم: ساهداف ویژه جلسه 

 برنامه های تغذیه ای جامعه محور  طراحی و اجزای زمینهفراگیران با  ییآشنا( 1-3

 برنامه های تغذیه ای جامعه محور طراحی( آشنایی فراگیران با نقش نیاز سنجی در 2-3

 ( آشنایی فراگیر با انواع عوامل خطر و تعیین کننده موثر بر وضعیت تغذیه و سلامت جامعه 3-3

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 براساس نیاز سنجی، اولویت مشکلات تغذیه ای جامعه زندگی خود را شناسایی نماید.(  1-3
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 ود را شناسایی نماید.( عوامل خطر و تعیین کننده های مشکلات تغذیه ای در جامعه خ2-3

 ( ذینعفان در اجرای برنامه تغذیه ای خود را بتواند شناسایی نماید. 3-3

 

 : چهارمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با انواع استراتژی های مداخلات تغذیه ای جامعه محور

 : چهارماهداف ویژه جلسه 

 محوربا رویکرد تغییر رفتار در برنامه های تغذیه ای جامعه آشنایی ( 1-4

 آشنایی با رویکردهای مبتنی بر غذا و مواد غذایی در برنامه های تغذیه ای جامعه محور( 2-4

 برنامه های تغذیه ای جامعه محور در  آشنایی با رویکرد سیاست های غذایی و تغذیه ای( 3-4

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 ن کننده رویکرد تغذیه ای مناسب برای حل آن مشکل تدوین نماید. ( براساس اولویت تغذیه ای در جامعه خود و عوامل تعیی1-4

 

 : پنجمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با برنامه ریزی های تغذیه ای در راستای بهبود امنیت غذایی در ایران و جهان 

 : پنجماهداف ویژه جلسه 

 بهبود امنیت غذایی در  ایران و سایر کشورهای  برنامه های تغذیه ای در جهت ( آشنایی فراگیران با 1-5

 ایران و جهان  بهبود امنیت غذایی در رنامه های تغذیه ای در جهت با چالش های پیش روی بفراگیران ( آشنایی 2-5

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 نمای.مهمترین برنامه های در  صورت گرفته در جهت بهبود امنیت غذایی را تشریح (  1-5

 ( چالش ها و فرصت های پیش روی در بهبود امنیت غذایی در جامعه خود را پیش بینی و راهکاری ارائه نماید؟  2-5

 هدف کلی جلسه ششم: 

 ی ابیاجرا و ارزش ،یزیبرنامه ر یبا استفاده از مدل ها  تیوضع لیتحل هیغذا و تغذ یبرنامه ها تیریو مد یزیمراحل برنامه ر

 : ششماهداف ویژه جلسه 

  مراحل برنامه ریزی ( آشنایی فراگیران با 1-6

تعیین جامعه یا جمعیت هدفی که نیازهای تغذیهای آنها   .گروهی از افراد در جامعه که در خطر تغذیهای هستند تعیینفراگیران با ( آشنایی 2-6

 .اندازه نیازهای جمعیت هدف را تامین میکنندتعیین اینکه برنامهها یا خدمات موجود به چه   .تامین نشدهاست
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 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 .تشریح یک برنامه جامع و طراحی آن(  1-6

 هدف کلی جلسه هفتم: 

   رانیدر ا یا هیتغذ یها استیس

 اهداف ویژه جلسه هفتم: 

 آنها یابیها و ارزش یساز یو غن یاریمکمل  شامل  رانیدر ا یا هیتغذ یها استیس( آشنایی فراگیران 1-7

 فراگیران با نقاط ضعف برنامه های موجود و جرایی ایجاد آن ( آشنایی 2-7

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 آشنایی با کل برنامه های نظام بهداشتی و امکان بازطراحی برنامه های جدید (  1-7

 هدف کلی جلسه هشتم: 

 ی ا هیتغذ ی( برنامه هاProcess)  یابیارزش

 اهداف ویژه جلسه هشتم: 

 روش های ارزشیابی و انواع اهداف ان( آشنایی فراگیران 1-8

  اجزای ارزشیابی فراگیران با ( آشنایی 2-8

   یابیارزش زمان هر یک از روش هایبا  رانیفراگ یی( آشنا3-8

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

  که یک برنامه را بر اساس اجزای روش ارزشیابی بررسی و نمره دهی کند . (  1-8

 هدف کلی جلسه نهم: 

 ی ا هیتغذ یبرنامه هااقتصادی  یابیارزش

 اهداف ویژه جلسه نهم: 

 روش های ارزشیابی اقتصادی و کاربرد انواع ان( آشنایی فراگیران 1-9

   QALIفراگیران با ( آشنایی 2-9

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 اقتصادی بررسی و نمره دهی کند .   که یک برنامه را بر اساس روش ارزشیابی(  1-9

 هدف کلی جلسه دهم: 

  Impact یابیارزش
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 اهداف ویژه جلسه دهم: 

 روش های ارزشیابی اهداف کوتاه مدت و بلند مدت( آشنایی فراگیران 1-10

 فراگیران با زمان مناسب یک ارزشیابی بر اساس نوع مداخله و نوع هدف آن ( آشنایی 2-10

 در پایان دانشجو  قادر باشد: 

 که یک برنامه را بر اساس اهداف آن بررسی و نمره دهی کند .  (  1-10

 جلسه یازدهم: 

 رانیا تیجمع ییسبد مطلوب غذا هدف کلی:

  ایرانیان : آشنایی با مفهوم سبد غذایی مطلوباهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد: 

 را تعریف کند. سبد غذایی مطلوب ایرانیان -1

 را بیان کند. انیرانیمطلوب ا ییسبد غذااهداف  -2

 بیان کند.در سطح کلان و سطح منطقه را  انیرانیمطلوب ا ییسبد غذاکاربرد  -3

 را توضیح دهد. ییسبد مطلوب غذا یطراحنحوه  -4

 

 ازدهم: دوجلسه 

 رانیا تیجمع ییسبد مطلوب غذا هدف کلی:

  : آشنایی با اجزاء و نکات مهم در سبد غذایی مطلوب ایرانیاناهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد: 

 .بشناسدرا  سبد غذایی مطلوب ایرانیانتغذیه ای موجود در  توصیه های -1

 را بیان کند. انیرانیمطلوب ا ییسبد غذااز  مقدار مورد نیاز و درصد نیاز سرانه تامین شده انرژی و مواد مغذی را  -2

 را بیان کند. انیرانیمطلوب ا ییسبد غذا سهم درشت مغذی ها )کربوهیدرات، چربی و پروتئین( در تامین انرژی از -3

 را توضیح دهد.ایرانیان  ییسبد مطلوب غذا موجود در توصیه ها و پیشنهادات تغذیه ای -4

 یرانیان را بداند.محدودیت های موجود در سبد غذایی مطلوب ا -5

 

 دهم: سیزجلسه 

 WIC یا هیتغذ تیبا برنامه حما ییآشنا هدف کلی:

  و نحوه اجرای آن WIC برنامه حمایت تغذیه ای : آشنایی با مفهوماهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد: 

 آن را بداند. اجرای یخچهرو تا  WICبرنامه حمایت تغذیه ای  -1

 .را توضیح دهد WICسطوح اجرای برنامه حمایت تغذیه ای  -2
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 را بیان کند. WICاهداف برنامه حمایت تغذیه ای  -3

 را توضیح دهد. WICفوائد اجرای برنامه  -4

 را بداند. WICاولویت های ورود افراد به برنامه حمایت تغذیه ای  -5

 را توضیح دهد.  WICمزایای ورود به برنامه حمایت تغذیه ای  -6

 

 دهم: چهارجلسه 

 ییغذا یمرتبط با نا امن یا هیبا مداخلات تغذ ییآشنا هدف کلی:

  ناامنی غذایی و نحوه مدیریت آن در سطح جامعه: آشنایی با مفهوم اهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد: 

 مفهوم ناامنی غذایی را بداند. -1

 .توضیح دهد نحوه ارزیابی ناامنی غذایی را در سطح جامعه -2

 .بتواند توضیح دهدرا  Accessو  Availabilityمفاهیم  -3

 .معیارهای در معرض سوءتغذیه بودن افراد جامعه و همچنین مفهوم سوءتغذیه و مداخله تغذیه ای را بداند -4

 را بداند. مراحل برنامه ریزی برای مقابله با خطر ناامنی غذایی -5

 

 دهم: پانزجلسه 

 ییغذا یمرتبط با نا امن یا هیبا مداخلات تغذ ییآشنا هدف کلی:

  در سطح جامعه : آشنایی با نحوه ارزیابی و مدیریت ناامنی غذایی و سوءتغذیهاهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد: 

 نحوه ارزیابی سوءتغذیه را در سطح جامعه بداند. -1

 .را توضیح دهدیی غذا تیامن یابیارز یکلاصول  -2

 .دهدتوضیح  اهداف ارزیابی امنیت غذایی را -3

 را بداند.یی غذا تیامن یابیارز ختلفم حلامر -4

 .بشناسدرا  نحوه جمع آوری داده ها و حمایت تغذیه ای -5

 

 

 

 

 

 : منابع
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 روش تدریس: 

 سخنرانی ، بحث گروهی  در سامانه نویدسخنرانی، 

 آموزشی :  وسایل و رسانه های کمک

 ، اسکایپ، ادوب کانکتنوید آموزش از راه دور  سامانهپاورپینت،  
 

 

 سنجش و ارزشیابی
 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - هر هفته 10 شفاهی  کوئیز 

 12-11 20/09/1403 30 تشریحی آزمون میان ترم

 12-10 10/11/1403 50 تشریحی آزمون پایان ترم 

  تمام جلسات  10 تکالیف  فعال در کلاسحضور 

 
 : تدریس روش

 سخنرانی ، بحث گروهی  

 وسایل کمک آموزشی : 

 ویدیو پروژکتور   –وایت برد 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو: 

  از دانشجویان محترم انتظار می رود:

   .حضور منظمی در جلسات کلاس درس، حل تکالیف و مباحث کلاسی داشته باشند 

  نماینداستفاده  علمیاز دیگر منابع و سایت های معتبر. 

 با اساتید ذکر شده برای برگزاری کلاس ها هماهنگ باشند. 

 را داشته باشند یبه سؤالات مبحث قبل ییپاسخ گو یدر هر جلسه آمادگ . 

  ندیدر کلاس خاموش نما همراه خود راتلفن 

 

 بسمه تعالی
 برنامه ریزی غذا و تغذیهجدول زمانبندی درس 
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  -( 8-10ها ساعت ) روز و ساعت جلسه:  یکشنبه

 مدرس موضوع درس جلسه
 روش تدریس تاریخ

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

1.  
برنامه های تغذیه  طراحیآشنایی با  اجزاء و نحوه 

 ای در سطح جامعه 
 1/7/1403 مولودی دکتر

  یپرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

2.  
آشنایی با انواع استراتژی های مداخله تغذیه ای 

 جامعه محور   
 8/7/1403 دکتر مولودی

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

3.  
آن  تیریو نحوه مد ییغذا یبا مفهوم ناامن ییآشنا

 در سطح جامعه
 15/7/1403 مولودی دکتر

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

4.  
و  تیاهم ،یا هیتغذ یزیبا مفهوم برنامه ر ییآشنا

  یماریو ب یسلامت تیآن در وضع یکاربردها
 22/7/1403  مولودیدکتر  

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

5.  
  سیاست های تغذیه ای در ایران

 29/7/1403  مولودیدکتر  
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

6.  
 یا هیتغذ ی( برنامه هاProcess)  یابیارزش

 06/08/1403  مولودیدکتر  
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

7.  
و  تیاهم ،یا هیتغذ یزیبا مفهوم برنامه ر ییآشنا

  یماریو ب یسلامت تیآن در وضع یکاربردها
 13/08/1403  مولودیدکتر  

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

8.  
 غنی سازی ها و برنامه های ایران

 16/8/1403  مولودیدکتر  
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

9.  
آشنایی با برنامه ریزی های تغذیه ای در راستای  

 بهبود امنیت غذایی در ایران و جهان
 20/8/1403 دکتر امیر صابر

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

 27/8/1403 دکتر امیر صابر رانیا تیجمع ییسبد مطلوب غذاآشنایی با مفهوم   .10
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

11.  
مطلوب  ییبا اجزاء و نکات مهم در سبد غذا ییآشنا

 انیرانیا
 4/9/1403 دکتر امیر صابر

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

 11/9/1403 دکتر امیر صابر در سطح جامعه هیسوءتغذمدیریت با نحوه  ییآشنا  .12
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

13.  
دکتر سید مصطفی  برنامه های ملی  با  ییآشنا

 نچواک
18/9/1403 

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

14.  
دکتر سید مصطفی  تعیین اهداف کوتاه مدت و بلند مدت و ارزیابی آن

 نچواک
25/9/1403 

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

15.  

غذا و  یبرنامه ها تیریو مد یزیمراحل برنامه ر

برنامه  یبا استفاده از مدل ها  تیوضع لیتحل هیتغذ

 یابیاجرا و ارزش ،یزیر

دکتر سید مصطفی 

 نچواک
27/9/1403 

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

16.  
دکتر سید مصطفی  برنامه های اجرا شده در کودکان   با  ییآشنا

 نچواک
2/10/1403 

پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  سخنرانی، 

 )پاورپوینت(

 امتحان پایان ترم  .17
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                           10/07/1403 تاریخ تحویل:                                                  صابردکتر  دکتر نچواک، ،جلال مولودیدکتر نام و امضای مدرس: 

 امیر صابردکتر نام و امضای مدیر گروه: 

 بشیریدکتر  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


