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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی

 طرح درس

 

  تغذيه دکترای 1 دانشجويان ترم: مخاطبان                                                           تغذيهدر  پژوهش های پیشرفتهروش :عنوان درس
 14-16  ها ساعت  شنبه : ساعت مشاوره                                          نظریواحد  2  :تعداد و نوع واحد

            8-10ساعت ها   شنبه يک : مان ارائه درسز                                                             اپیدمیولوژی تغذيه، روش تحقیق در علوم تغذيه: درس پیش نیاز

 1403-1402دوم : نیمسال                 (%50دکتر داود سلیمانی)( و %25 )سیدمصطفی نچواکدکتر  (،%25)پاسداريحیی دکتر  :مدرس

 دکتر داود سلیمانی: و مسوول درس طراح طرح درس

 
  هدف کلی درس:

 اصول، مفاهیم، تکنیک ها و روش های تحقیق و بررسیبا  انيآشنا ساختن دانشجو
 

 ( : )جهت هر جلسه یک هدفجلساتاهداف کلی 
 

 کلیات تحقیق در علوم پزشکیآشنايی با  -1

 یقاتیگزارش تحق کيرئوس مطالب آشنايی با  -2

 یقاتیطرح تحق کيانتخاب با چگونگی  آشنايی -3

 بر مطالعات گذشته یمرورو  قیمساله تحق انیبآشنايی با  -4

 قیتحق ، فرضیات و متغیرهایاهداف میتنظ آشنايی با -5

 و پرسشنامه های تحقیقاتی داده ها یفنون جمع آوری، رینمونه گآشنايی با  -6

 ی و جدول زمانبندی تحقیق و هزينه های آنبا ملاحظات اخلاق يیآشنا -7

 تغذيه ای کيولوژیدمیانواع مطالعات اپآشنايی با  -8

 شاهدی-مقطعی و مورد آشنايی با مطالعات -9

 هم گروهی مطالعات  با يیآشنا -10

 مطالعات مداخله ای  با يیآشنا -11

 و متاآنالیز آشنايی با مطالعات مرور سیستماتیک -12

  ام مند و پیشرفته در منابع اطلاعاتینجام يک جستجوی نظآشنايی با ا -13

 از پرسشنامه بسامد خوراک رينت هاآشنايی با روشهای استخراج نوت -14

  مفاهیم الگوهای غذايی وشیوه استخراج آنها  با يیآشنا -15

  انواع شاخص های غذايی و شیوه استخراج آنها با يیآشنا -16
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 جلسه:  هر کلی اهداف تفکیک به رفتاری ویژه اهداف
 اول جلسه

 (1)کلیات تحقیق در علوم پزشکی آشنايی با  هدف کلی:

  ویژه:اهداف 

حقیقاتی در وين يک طرح تمراحل تدو  انواع تحقیق ها از ديدگاه مختلف  ،سیستمهای بهداشتی و درمانیدانشجويان با اهمیت پژوهش در آشنايی -1

 سیستمهای بهداشتی و درمانی

 اساسی و جانبی در جهت مشخص نمودن بهترين موضوع برای تحقیق در سیستمهای بهداشتی آشنايی با معیارهای -2

 : باشدپايان دانشجو قادر  در

 انجام يک طرح تحقیقاتی را شرح دهد.هدف از  -1

 اجزاء و نحوه طراحی يک طرح تحقیقاتی را توضیح دهد. -2

 . باشد یبهداشت یها ستمیدر س قیتحق یقادر به انتخاب موضوع مناسب برا -3

 قادر به نگارش يک عنوان مناسب برای يک طرح تحقیقاتی باشد.  -4

 ومدجلسه 

 یقاتیگزارش تحق کيبا رئوس مطالب  يیآشنا هدف کلی:

    نمودارها، تصاوير و جداول آشنايی با انواع مناسب اهداف ویژه:

 : درپايان دانشجو قادر باشد

 .دهد حی( را توضنوشتهپی) ضمايم بخش و (نوشته) اصلی بخش  (نوشته پیش) مقدماتی تحقیق شامل: بخشيک گزارش نهايی اصلی های  قسمت

 سومجلسه  

 یقاتیطرح تحق کيانتخاب  یچگونگآشنايی با  هدف کلی:

    آشنايی با خلق سوال با هدف انجام پژوهش :اهداف ویژه

 :درپايان دانشجو قادر باشد

1-  Gap of knowledge تعريف کند. را 

2-  Situation analysis توضیح دهد. را 

 م چهارجلسه 

 بر مطالعات گذشته یمرورو  قیمساله تحق انیآشنايی با ب :هدف کلی

 يهوزه علوم تغذحمنابع قابل استناد در و  شپژوه مورد موضوع  در خصوصموجود  یهايو تئور اتينظربررسی  آشنايی با اهمیت :اهداف ویژه 

 : در پايان دانشجو قادر باشد

 می خواهد چه اين پژوهشند، در خصوص يک عنوان پژوهشی مواردی از قبیل اينکه ديگران تا کنون در باب اين موضوع  چه کاری انجام داده ا -1

اسخ ه اين سوال پا آن ببچیزی به دانش موجود در اين حوزه  افزايش دهد، سوالی که با انجام اين پژوهش به آن پاسخ داده خواهد شد و روشی که 

 .دهد حیرا  توض شود داده می

قیق تح یمبان نيوتد ، ونقد منابع ،منابع یخلاصه ساز، عيمنا نشيگز، منابع یطبقه بند، منابع افتن، يمنابع یجستجو ی،دیواژگان کل نییتع نحوه -2

 مورد نظر را شرح دهد.
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 مپنججلسه 

 قیتحق، فرضیات و متغیرهای با اهداف يیآشنا :هدف کلی

 حقیقو توانايی نوشتن فرضیات و متغیرهای ت آشنايی و توانايی تفکیک اهداف اصلی با اهداف فرعی و نوشتن آنها :اهداف ویژه

 درپايان دانشجو قادر باشد:

 ح دهد.را توضی منظور از هدف کلی، اهداف ويژه،  هدف کاربردی سوالات ، فرضیه ها ، متغییر های تحقیق و مقیاس های اندازه گیری-1

 رابنويسید. قیتحق، فرضیات و متغیرهای اهدافبتواند برای طرح تحقیقاتی خود -2

 مششجلسه  

 و پرسشنامه های تحقیقاتی داده ها یفنون جمع آور گیری،نمونه با  يیآشنا  :هدف کلی

و  در فرايند نمونه گیری( unbiased representative) مفهوم و معنی، آشنايی با مفاهیم روايی و پايايی  ابزار های جمع آوری داده ها :اهداف ویژه 

 یدانیروش م و عات و مدارک موجودلااستفاده از اطمقايسه 

 : قادر باشد در پايان دانشجو

 . يسه نمايدنها را با هم مقااده و مزايا و معايب آد حیتوض اعم از پرسشنامه ، مصاحبه و مشاهده را داده ها  یجمع آورانواع روش های   -1

   .مفاهیم اصلی در مقوله نمونه گیری از قبیل : عنصر، جمعیت، چهار چوب، متغییر، نمونه و معرف بودن را توضیح دهد-2

 .دهد ی را  توضیحگرد آور یروشهاز انواع  ن و نحوه استفاده ازما-3

داده ها   د؟شو یم یآور چرا داده ها گرد  شود؟ یگردآور یزیمربوط به چه چ یداده هاسوالات مربوط به پیش از گردآوری داده ها همانند:  -4

  و .... را  توضیح دهد. کنند یم یگردآور یداده ها را چه کسان  شود؟ یم یچگونه گردآور

 تمفهجلسه  

 ی، جدول زمان بندی تحقیق و جداول هزينه هابا  ملاحظات اخلاق يیآشنا  :هدف کلی

 ملاحظات اخلاقی در تحقیقات و روش برآورد زمان و هزينه انجام تحقیق آشنايی با :اهداف ویژه 

 : در پايان دانشجو قادر باشد

 تحقیقات در علوم پزشکی را شرح دهد.ی در ملاحظات اخلاقاصول کلی  -1

   روش براورد زمان و هزينه های تحقیق را ياد بگیرد.-2

 م هشتجلسه 

 تغذيه ای کيولوژیدمیبا انواع مطالعات اپ يیآشنا: هدف کلی

 : آشنايی با جايگاه و ارزش مطالعات اپیدمیولوژيک در علوم تغذيهاهداف ویژه

 : درپايان دانشجو قادر باشد

 .مايدناعم از مشاهده ای )توصیفی، تحلیلی( و مداخله ای )تجربی، شبه تجربی( را شرح داده و با هم مقايسه  انواع مطالعات 

 همجلسه ن

 شاهدی -مقطعی و مورد آشنايی با مطالعات:  هدف کلی

 شاهدی-مقطعی و مورد مطالعات، تحلیل و تفسیر نتايج آشنايی با  طراحی و نقاط قوت و ضعف:  اهداف ویژه

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 را بداند.   شاهدی-مطالعه موردشیوه طراحی مطالعات مقطعی و -1

 شاهدی را بیان کند.-موردمقطعی و  مزايا و محدوديتهای مطالعات -2
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 اهدی ارائه نمايد. ش-حلیل مناسبی از يک مطالعات اپیدمولوژيک تغذيه مقطعی و موردت-3

 همدجلسه 

  آشنايی با مطالعات مداخله ای :هدف کلی

 تصادفی سازی کنترل شده، روش طراحی و نقاط قوت آنها مداخله ایآشنايی با  مطالعات ای : اهداف ویژه

 : در پايان دانشجو قادر باشد

 را بداند. مداخله ای مطالعات انواع شیوه طراحی  -1

 ها و تحلیل داده ها را بداند. مخدوشگرادفی سازی، کنترل شیوه مناسب کورسازی، تص -2

 حلیل مناسبی از يک مطالعات مداخله ای در حوزه تغذيه را بخوبی بداند. ت-3

 میازدهجلسه 

 و متاآنالیز : آشنايی با مطالعات مرور سیستماتیکهدف کلی

 و نقاط قوت و ضعف آنها و متا آنالیز مطالعات مرور سیستماتیک آشنايی با اهداف ویژه:

 : پايان دانشجو قادر باشددر 

 را بشناسد. و متا آنالیز مطالعات مرور سیستماتیک -1

 و متا آنالیز بداند.  مطالعات مرور سیستماتیکمراحل و معیارهای انجام يک بتواند  -2

 تحلیل مناسبی از يک مرور سیستماتیک و متاانالیز از مطالعات اپیدمولوژيک تغذيه ارائه نمايد. -3

 همدوازدجلسه 

  ام مند و پیشرفته در منابع اطلاعاتینجام يک جستجوی نظآشنايی با ا: هدف کلی

 پايگاه اطلاعاتی مدلاين، اسکوپوس و وب آو ساينسام مند و پیشرفته در نجام يک جستجوی نظآشنايی با ا :اهداف ویژه

 : درپايان دانشجو قادر باشد

 ا بداند.گرهای بولین رواژه های مرتبط با آن و نحوه انجام سرچ و استفاده از عملبتواند عبارت های کلیدی يک موضوع و تمام کلید  -1

 ز منابع اطلاعاتی استخراج نمايد.تمام مقالات مرتبط با يک موضوع را ا -2

 دهمسیزجلسه 

 مطالعات همگروهیانواع آشنايی با : هدف کلی

 آينده نگر و گذشته نگر همگروهیآشنايی با  طراحی و نقاط قوت و ضعف مطالعات  :اهداف ویژه

 : درپايان دانشجو قادر باشد

 را بداند. هم گروهی آينده نگر و گذشته نگر شیوه طراحی مطالعات  -1

 را بیان کند.هم گروهی آينده نگر و گذشته نگر مزايا و محدوديتهای  -2

 حلیل مناسبی از يک مطالعات اپیدمولوژيک تغذيه هم گروهی آينده نگر و گذشته نگر ارائه نمايد. ت-3

 دهمجلسه چهار

  از پرسشنامه بسامد خوراک آشنايی با روشهای استخراج نوترينت هاهدف کلی: 

 هورت روانسرانه کوآشنايی با انجام استخراج ريز مغذی ها، درشت مغذی ها و انرژی دريافتی از پرسشنامه بسامد خوراک از سام :اهداف ویژه

 : در پايان دانشجو قادر باشد
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 يک پرسشنامه بسامد خوراک را تجزيه و تحلیل نمايد.  -1

 جلسه پانزدهم

  مفاهیم الگوهای غذايی وشیوه استخراج آنها  با يیآشنا: هدف کلی

  آشنايی با الگوههای غذايی پسین و پیشین و روش محاسبه آنها  :اهداف ویژه

 : جو قادر باشددرپايان دانش

  . نمايد استخراج و تفسیراز داده های غذايی موجود انواع الگوهای غذايی را 

 جلسه شانزدهم

 های غذايی و شیوه استخراج آنهاانواع شاخص  با يیآشنا :هدف کلی

 و روش محاسبه آن انواع شاخص های غذايی مانند شاخص التهابی رژيم غذايیآشنايی با : اهداف ویژه

 : درپايان دانشجو قادر باشد

 از داده های غذايی موجود انواع شاخص های غذايی را استخراج و تفسیر نمايد.  

 : منابع

 

1- Margetts B. M. & Nelsm M.  Design Concepts in Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Oxford, Latest 

2- Willett WW. Nutrition Epidemiology, Oxford University Press, Oxford, Latest 

3- Nutritional articles  

 روش تدریس: 

 بحث کلاسی و سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل و رسانه های کمک آموزشی : 

  سامانه از راه دور نويد و اسکايپ  سايت دانشکده، ،تپاورپوين 

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - هر هفته 10 شفاهی  کوئیز 

 12-11 09/02/1403 30 تشريحی آزمون میان ترم

 12-10 1403/  3 /27 50 تشريحی آزمون پايان ترم 

  تمام جلسات  10 تکالیف  حضور فعال در کلاس

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو: 

  از دانشجويان محترم انتظار می رود:

   .حضور منظمی در جلسات کلاس درس، حل تکالیف و مباحث کلاسی داشته باشند 

  نماينداستفاده  علمیاز ديگر منابع و سايت های معتبر. 

  اساتید ذکر شده برای برگزاری کلاس ها هماهنگ باشندبا. 

 را داشته باشند یبه سؤالات مبحث قبل يیپاسخ گو یدر هر جلسه آمادگ . 

  نديهمراه خود را در کلاس خاموش نماتلفن 
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 بسمه تعالی

  غذيهروشهای پیشرفته در  علوم تجدول زمانبندی درس 

 105شماره کلاس:                    10- 12ساعت يکشنبه ها   روز و ساعت جلسه:

 تاریخ مدرس موضوع درس جلسه
 روش تدریس

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

1 
 آشنايی با کلیات تحقیق در علوم پزشکی 

 
 29/11/1402 دکتر داود سلیمانی

پرسش و پاسخ و بحث  ،یسخنران

(نتي)پاورپو  یکلاس  

2 
 دکتر يحیی پاسدار یقاتیگزارش تحق کيرئوس مطالب آشنايی با 

13/12/1402 
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

3 
 دکتر يحیی پاسدار یقاتیطرح تحق کيانتخاب آشنايی با چگونگی 

20/12/1402 
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

4 
بر  یمرورو  قیمساله تحق انیبآشنايی با 

 مطالعات گذشته

سید مصطفی نچواک دکتر   

27/12/1402 
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

5 
 ، فرضیات و متغیرهایاهداف میتنظ آشنايی با

 قیتحق

 دکتر سید مصطفی نچواک

19/1/1403 
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

6 
 داده ها یفنون جمع آوری، رینمونه گآشنايی با 

 و پرسشنامه های تحقیقاتی
 26/1/1403 دکتر داود سلیمانی

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

7 
ی و جدول زمانبندی با ملاحظات اخلاق يیآشنا

 تحقیق و هزينه های آن
 2/2/1403 دکتر داود سلیمانی

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

8 
 یتغذيه ا کيولوژیدمیمطالعات اپانواع آشنايی با 

 9/2/1403 دکتر سید مصطفی نچواک
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

9 
 اهدیش-آشنايی با مطالعات مقطعی و مورد

 16/2/1403 دکتر داود سلیمانی
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

10 
 مطالعات مداخله ای با يیآشنا

داود سلیمانی دکتر  23/2/1403 
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

11 
و  آشنايی با مطالعات مرور سیستماتیک

 متاآنالیز
 30/2/1403 دکتر داود سلیمانی

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

12 
ام مند و نجام يک جستجوی نظآشنايی با ا

 اطلاعاتیپیشرفته در منابع 

 دکتر داود سلیمانی
6/3/1403 

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث 

 کلاسی  )پاورپوينت(

13 
 دکتر يحیی پاسدار هم گروهیمطالعات  با يیآشنا

13/3/1403  
، پرسش و انجام موردی در سايت

 پاسخ و بحث کلاسی  )پاورپوينت(

14 
از  آشنايی با روشهای استخراج نوترينت ها

 پرسشنامه بسامد خوراک

دکتر يحیی پاسدار   
20/3/1403 

، پرسش و انجام موردی در سايت

 پاسخ و بحث کلاسی  )پاورپوينت

15 
شیوه  مفاهیم الگوهای غذايی و با يیآشنا

  استخراج آنها 

 دکتر داود سلیمانی
 جبرانی

، پرسش و انجام موردی در سايت

 پاسخ و بحث کلاسی  )پاورپوينت(

16 
انواع شاخص های غذايی و شیوه  با يیآشنا

 استخراج آنها

 دکتر سید مصطفی نچواک
 جبرانی

، پرسش و انجام موردی در سايت

 پاسخ و بحث کلاسی  )پاورپوينت(

 امتحان پايان ترم 17
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 :  تحويلتاريخ       و دکتر داود سلیمانی يحیی پاسدار، دکتر سید مصطفی نچواکآقای دکتر   :سنام و امضای مدر

 اريخ ارسال:  ت    آقای دکتر امیر صابر                                                                 نام و امضای مدیر گروه:

   :تاريخ ارسال     آقای دکتر معین بشیری                                          : دانشکده EDOنام و امضای مسئول
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