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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 بهداشتدانشکده 
 قالب نگارش طرح درس
 

 تغذيه دکتریرشته  1 مخاطبان : دانشجويان ترم                                                                    سمیمتابول میتنظعنوان درس :  
 8-10شنبه سه  ساعت مشاوره :               واحد نظری 2 تعداد و نوع واحد :

           8-10ساعت  ها شنبهدو رس : زمان ارائه د                                        2و  1فیزيولوژی تغذيه پیشرفته، تغذيه پیشرفته درس پیش نیاز : 

-1402دوم یمسال: ن                                                                                 (%6(و دکتر جلیلیان )%12(،دکتر مظفری )%82) *سید مصطفی نچواکمدرس : 
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 طراح طرح درس*
 

 هدف کلی درس : 

 چربی و گلبول های قرمز. واکنش های شیمیايی در بدن و بافت های مختلف دستگاه عصبی، کبد، فلب کلیه، بافت های integrationمفاهیم تنظیم متابولیکی و با  انيآشنا ساختن دانشجو
 

 اهداف کلی جلسات : ) جهت هر جلسه يک هدف ( 

  متابولیسم ) تنظیم آنزیمی ( تنظیممبانی آشنایی با  -1

 (  هورمونیآشنایی با مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظیم  -2

 (  متابولیسم ) تنظیم ژنی مبانی تنظیم آشنایی با -3

 گلیکولیز و گلوکونئوژنز تنظیم  آشنایی با  -4

 و گلوکونئوژنز زیکولیگلتنظیم بیان ژنی در  آشنایی با -5

   و گلیکونئوژنز تنظیم گلیکوژنزآشنایی با  -6

 و چرخه اسید سیتریک  دروژنازیدزه رواتیپبا تنظیم کمپلکس آشنایی  -7

   متابولیسم پروتئینمبانی تنظیم آشنایی با  -8

 اسید های آمینه سمیمتابول میتنظبا  ییآشنا -9

 لیپیدها سمیمتابول میتنظمبانی  با ییآشنا -10

 کلسترول سمیمتابول میتنظ با ییآشنا -11

 نوکلئوتیدها سمیمتابول میتنظ با ییآشنا -12

 تنظیم بیان ژنی در ارتباط با کلسترول و لیپوپروتئین های پلاسما  با ییآشنا -13

 یکپارچگی متابولیسم کربوهیدرات، پروتئین و چربی با ییآشنا -14

 کنش متقابل متابولیسم مغز، کبد، عضله و بافت چربی از طریق گردش خون با ییآشنا -15

 آشنایی با تنظیم و کنترل سوخت بدن در فرد سالم -16

 

 
 اهداف ويژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه : 

 جلسه اول 

 (  یمیآنز می) تنظ سمیمتابول میتنظ آشنایی باهدف کلی :

 در تنظیم متابولیسم یمیآنز میتنظبه مفهوم نگرش نسبت  تغییر اهداف ويژه : 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 عوامل موثر در فعالیت آنزیمها را شرح دهد. -1

 آنزیمهای ناظم را شرح دهد و مکانیسم های عمل ویژگیها -2

 را شرح دهد.(Feedback Inhibition) میآنز تیمهار پس نورد فعال -3

 دوم  جلسه 

 ( یهورمون می) تنظ سمیمتابول میتنظ یمبانآشنایی با هدف کلی : 

 اهداف ويژه :

     سمیمتابول میدر تنظ هورمونی مینگرش نسبت به مفهوم تنظ  رییتغ  -1 

 درپايان دانشجو قادر باشد :

 .بدن را شرح دهدنقش و عملکرد هورمون های تیروییدی در تنظیم متابولیسم  -1

 نقش و عملکرد هورمون های انسولین، گلوکاگون، گلوکوکورتیکوییدها را در تنظیم متابولیسم بدن شرح دهد. -2



 ̹ 

 نقش و عملکرد سایرهورمون ها همانند هورمون های جنسی در تنظیم متابولیسم بدن را شرح دهد. -3

 

 جلسه سوم 

 مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظیم ژنی ( آشنایی با هدف کلی :

 اهداف ويژه : 

 سمیمتابول میدر تنظ نیژ مینگرش نسبت به مفهوم تنظ  رییتغ

 در پايان دانشجو قادر باشد : 

 را شرح دهد.متابولیسم اصول کلی تنظیم ژنتیکی  .1

 ی سنتز آنزیم و مکانیسم عمل آنها را شرح دهد.ماهیت القاءو سد کننده های  .2

 سدکننده های سنتز آنزیم و مکانیسم عمل آنها را شرح دهد.ماهیت  .3

 را شرح دهد.  (و مهارکننده ، سد القاء، فعال )تفاوت بین انواع آنزیم ها .4

 
 جلسه چهارم

 و گلوکونئوژنز زیکولیگل  میتنظبا  ییآشناهدف کلی : 

 اهداف ويژه : 

 مفهوم مقاومت به انسولینآشنايی با  -1

 در پايان دانشجو قادر باشد : 

 مکانیسم تنظیم مسیر گلیکولیز را شرح دهد. .1

 مکانیسم تنظیم مسیر پنتوزفسفاتها را شرح دهد. .2

 مکانیسم تنظیم مسیر گلوکونئوژنز را شرح دهد. .3

 مکانیسم تنظیم گلایسمی را شرح دهید .  .4

 

 لسه پنجم: ج

 و گلوکونئوژنز زیکولیدر گل یژن انیب میتنظبا  ییآشنا هدف کلی : 

   reciprocal fashionتنظیم متقابل  با مفهوم آشنايیاهداف ويژه : 

 :درپايان دانشجو قادر باشد

 توضیح دهد.را  و گلوکونئوژنز زیکولیگلنقش کبد و فاکتور های نسخه برداری موثر در  -1

 دهد.ح رشا ر و گلوکونئوژنز زیکولیگل در تنظیم ژنی  cyclic AMPانسولین و نقش ها -2

 

 ششمجلسه 

   کونئوژنزیو گل کوژنزیگلبا  ییآشناهدف کلی : 

 مفهوم گرسنگی فیزیولوژیکآشنایی با اهداف ويژه : 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 را شرح دهد. کوژنزیگل ریمس میتنظ سمیمکان -1

 . دیسنتاز را شرح ده کوژنیگلو  لازیفسفور کوژنیگل تیفعال میتنظ سمیمکان -2

 . دیرا شرح ده  کونئوژنزیگلشامل جایگاه و سوبستراهای  میتنظ سمیمکان -3

 

  هفتم جلسه 

 کیتریس دیو چرخه اس  دروژنازیدزه رواتیکمپلکس پ میتنظبا   ییآشنا هدف کلی : 

  ATP Production: آشنايی با اهداف ويژه  

 در پايان دانشجو قادر باشد : 

 را شرح دهید . لازیکوآ کربوکس لیآستو  دزهیدروژنازمکانیسم تنظیم آنزیم پیروات  .1

 کربس را نام ببرد. کلیس کیلیکربوکس یتر یدهایاس .2

 را شرح دهد ازیل تراتیس و ازیل تراتیزوسیا، دروژنازیدزه تراتیزوسیا میآنز یمیتنظ نقش .3

 

 هشتمجلسه 

    نیپروتئ سمیمتابول میتنظ یمبانبا  ییآشناهدف کلی : 

 

  مفهوم کاتابولیسم پروتئین  با آشنایی: ويژه اهداف 
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 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 

 شرح دهد. را پروتئین در تولید انرژینقش  -1

   توضیح دهد. را باز چرخش پروتئین در بدن  -2

 

 نهمجلسه 

 نهیآم یها دیاس سمیمتابول میتنظبا  ییآشناهدف کلی : 

   فیزيولوژيکی اسیدهای آمینهمتفاوت کارکردهای آشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 .را  توضیح دهد  BCAAsمتابولیسم  -1

 .را توضیح دهد pool of amino acidsتنظیم و کارکرد های  -2

  .را شرح دهدکارکردهای متابولیکی و تنظیمی اسیدهای آمینه  -3

 

 دهمجلسه 

  دهایپیل سمیمتابول میتنظ یمبانبا  ییآشنا هدف کلی : 

  ارتباط التهاب و متابولیسم لیپیدهاآشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 جایگاه سلولی متابولیسم لیپیدها را شرح دهد.  -1

 چرب را شرح دهد. یدهایاس سمیکاتابول و  سمیآنابول ریمس میتنظ سمیمکان . -2

 شرح دهد. را یاجسام کتون یمیتنظ نقشمکانسیم تولید و  -3

 

 يازدهمجلسه 

 کلسترول سمیمتابول میتنظبا  ییآشنا هدف کلی : 

   نقش مصرف انواع فیبردر متابولیسم کلسترولبا آشنايی ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 .دهد حیرا توض HMG-CoA Reductaseتنظیم آنزیم  -1

 توضیح دهد. را ( biosynthesis, uptake, export and esterification هموستاز کلسترول ) -2

 

 دوازدهمجلسه 

 دهاینوکلئوت سمیمتابول میتنظبا  ییآشناهدف کلی : 

 

 نقش پلی مرفیسم در سازوکارهای متابولیکیآشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

1-  haplotype  را تعریف نماید.  

 را توضیح دهد. در بیوسنتز نوکلئوتیدها  feedback inhibitionسازو کار  -2

 آنزیم ها و ژن های درگیر در بیوسنتز نوکلئوتیدها را شرح دهد. -3

 را شرح دهد. چشم انداز مداخلات تغذیه ای بر اساس پلی مرفیسم  -4

 

 سیزدهمجلسه 

 تنظیم بیان ژنی در ارتباط با کلسترول و لیپوپروتئین های پلاسما با ییآشناهدف کلی : 

 

  

   کارکردهای آتروژنیک کلسترولآشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
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 را توضیح دهد. در متابولیسم لیپیدها PPARsتنظیم متابولیکی و نقش   -1

 دهد. راشرحدر متابولیسم لیپید و لیپوپروتئین ها  PUFAو  SFAنقش  -2

 

 دهمچهارجلسه 

 یو چرب نیپروتئ درات،یکربوه سمیمتابول یکپارچگیبا   ییآشناهدف کلی : 

 

  

 اهمیت در تعادل دريافت درشت مغذی هاآشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 شرح دهد.را ی و چرب نیپروتئ درات،یکربوه سمیتابولکلیات م -1

 دهد.شرح برهم کنش متابولیسم ماکروملکول ها در شرایط فیزیولوژیک و پاتوژنیک را  -2

 

 پانزدهمجلسه 

 کنش متقابل متابولیسم مغز، کبد، عضله و بافت چربی از طریق گردش خونبا  ییآشنا هدف کلی : 

  

   در دريافت  Hedonic Mechanismsهوم مفآشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 . توضیح دهدانواع سیگنال های محیطی و مرکزی در تنظیم دریافت را  -1

 .را توضیح دهد عوامل فیزیولوژیک و غیر فیزیولوژیک در کنترل دریافت   -2

 متابولیسم را شرح دهد.در   nutrient sensingسازوکارهای  -3

 
 

 شانزدهمجلسه 

 و کنترل سوخت بدن در فرد سالم میتنظبا  ییآشنا هدف کلی : 

  

   در تغییرات وزن economy energyنقش آشنايی با ويژه : اهداف 

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 .را توضیح دهد متابولیسم انرژی در سلول های بافت های مختلف بدن -1

 دهد. را شرحمفاهیم دریافت، مصرف و تعادل انرژی  -2

 .دشرح دهرامولفه های مصرف انرژی در بدن  -3

 را توضیح دهد. starvationمراحل  -4

 فیزیولوژیک را توضیح دهد.سازوکارهای متابولیکی برای تامین انرژی در استرس های  -5

 
 دهمهفدجلسه 

 

 امتحان پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 منابع : 
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Keith N. Frayn, Rhys Evans, Human Metabolism: A Regulatory Perspective, 4th Edition, 2019 

 

 روش تدریس: 

 بحث کلاسی و سخنرانی، پرسش و پاسخ

 وسایل و رسانه های کمک آموزشی : 

  سامانه از راه دور نوید و اسکایپ  سایت دانشکده، ،تپاورپوین 

 یابیسنجش و ارزش

 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - هر هفته 10 شفاهی  کوئیز 

 8-10 03/02/1403 30 تشریحی آزمون میان ترم

 10-12 30/03/1403 50 تشریحی آزمون پایان ترم 

  تمام جلسات  10 تکالیف  حضور فعال در کلاس

 

 
 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :

  از دانشجويان محترم انتظار می رود :

 .حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند  -1

 .در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند -2

 .در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را داشته باشند  -3

 .از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند  -4

 توانایی خلاقیت و طرح مباحث چالشی و نوین را داشته باشند -5
 قابلیت انطباق مباحث تدریس شده را با جنبه های عملی دانش تغذیه )رژیم درمانی (را داشته باشند -6
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 بسمه تعالی
 جدول زمانبندی درس

 ................کلاس شماره  ( 8-01ساعت ) شنبه هادو روز و ساعت جلسه : 

 وسیله کمک آموزشی روش تدریس تاریخ مدرس موضوع درس جلسه

1 
آشنایی با مبانی تنظیم متابولیسم ) 

 تنظیم آنزیمی ( 

دکترسید 

 30/11/1402 مصطفی نچواک

 سخنرانی + بحث گروهی

 ویدیو پروژکتور -وایت برد 

آشنایی با مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظیم  2

 هورمونی ( 

 دیدکترس

نچواک یمصطف  
7/12/1402 

 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی

3 
آشنایی با مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظیم 

 ژنی ( 

 دیدکترس

نچواک یمصطف  14/12/1402 
 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+  بحث گروهی 

4 
 دیدکترس آشنایی با  تنظیم  گلیکولیز و گلوکونئوژنز

نچواک یمصطف  21/12/1402 
 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی + بحث گروهی

5 
و  زیکولیگلتنظیم بیان ژنی در  آشنایی با

 گلوکونئوژنز

دکترسید 

 20/1/1403 مصطفی نچواک
 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی + بحث گروهی

دکترسید    آشنایی با تنظیم گلیکوژنز و گلیکونئوژنز 6

 27/1/1403 مصطفی نچواک
 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+  بحث گروهی

 رواتیپآشنایی با تنظیم کمپلکس  7

 و چرخه اسید سیتریک  دروژنازیدزه

دکترسید 

 3/2/1403 مصطفی نچواک
 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی 

دکترسید   آشنایی با مبانی تنظیم متابولیسم پروتئین  8

 ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی 10/2/1403 مصطفی نچواک

 دیدکترس اسید های آمینه سمیمتابول میبا تنظ ییآشنا 9

نچواک یمصطف  
17/2/1403 

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی  

دکترسید  لیپیدها سمیمتابول میتنظمبانی  با ییآشنا 10

 مصطفی نچواک
24/2/1403 

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی  

دکترسید  کلسترول سمیمتابول میتنظ با ییآشنا 11

 مصطفی نچواک
31/2/1403 

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی  

دکترسید  نوکلئوتیدها سمیمتابول میتنظ با ییآشنا 12

 مصطفی نچواک
7/3/1403 

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی  

تنظیم بیان ژنی در ارتباط با   با ییآشنا 13

 کلسترول و لیپوپروتئین های پلاسما

دکترسید 

 مصطفی نچواک
41/3/1403  

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی  

یکپارچگی متابولیسم  با ییآشنا 14

 کربوهیدرات، پروتئین و چربی

 دیدکترس

نچواک یمصطف  
21/3/1403 

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی  

کنش متقابل متابولیسم مغز، کبد،  با ییآشنا 15

 عضله و بافت چربی از طریق گردش خون

 دیدکترس

نچواک یمصطف  

ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی جبرانی  

آشنایی با تنظیم و کنترل سوخت بدن در  16

 فرد سالم

 دیدکترس

نچواک یمصطف  

یجبران ویدیو پروژکتور -وایت برد  سخنرانی+ بحث گروهی   

 30/3/1403 ترم انیامتحان پا 17
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حیطه ی  حیطه ی شناختی     

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

یم آشنايی با مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظ  1

 آنزيمی ( 

2 100 1 1   

آشنايی با مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظیم   2

 هورمونی ( 

2 100 1 1   

   1 1 100 2  (نی آشنايی با مبانی تنظیم متابولیسم ) تنظیم ژ  3

   1 1 100 2 آشنايی با  تنظیم  گلیکولیز و گلوکونئوژنز  4

و  زیکولیگلتنظیم بیان ژنی در  آشنايی با  5

 گلوکونئوژنز

2 100 1 1   

   1 1 100 2   آشنايی با تنظیم گلیکوژنز و گلیکونئوژنز  6

  دروژنازیدزه رواتیپآشنايی با تنظیم کمپلکس   7

 و چرخه اسید سیتريک

2 100 1 1   

  1   1 100 2  آشنايی با مبانی تنظیم متابولیسم پروتئین   8

  1  1 100 2 اسید های آمینه سمیمتابول میبا تنظ يیآشنا  9

  1  1 100 2 لیپیدها سمیمتابول میتنظمبانی  با يیآشنا  10

 1 1  2 100 2 کلسترول سمیمتابول میتنظ با يیآشنا  11

 1  1 2 100 2 نوکلئوتیدها سمیمتابول میتنظ با يیآشنا  12

سترول تنظیم بیان ژنی در ارتباط با کل  با يیآشنا  13

 و لیپوپروتئین های پلاسما

2 100 1 1   

يکپارچگی متابولیسم کربوهیدرات،  با يیآشنا  14

 پروتئین و چربی

2 100 2  1 1 

کنش متقابل متابولیسم مغز، کبد،  با يیآشنا  15

 عضله و بافت چربی از طريق گردش خون

2 100  1  1  

کنترل سوخت بدن در فرد آشنايی با تنظیم و   16

 سالم

2 100 2   

1 

1 


