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 جلسه:  هر کلی اهداف تفکیک به رفتاری ویژه اهداف

 اول جلسه

 آشنایی فراگیران با مراحل فیزیولوژیک بارداری و نیازهای تغذیه ای در آنها کلی: هدف

  ویژه: اهداف

 نیازهای تغذیه ای در مرحله لانه گزینی رویان ( آشنایی فراگیران با 1-1

 ( آشنایی فراگیران با نیازهای تغذیه ای در مرحله تشکیل اندام های جنین 1-2

 نیازهای تغذیه ای در مرحله  رشد جنین ( آشنایی فراگیران با 1-3

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 اهمیت نقش تغذیه مناسب در دوران بارداری بر سلامت جنین را برای مادران سنین باروری را تشریح نماید.  ( 1-1

 جلسه دوم

 نیازهای مادر باردار به انرژی و درشت مغذی ها آشنایی فراگیران با  :کلی هدف

  ویژه: اهداف

  اصول تخمین انرژی مورد نیاز مادران باردار با ( آشنایی فراگیران 2-1

 در مادران باردار تغییرات متابولیسم پایه  ( آشنایی فراگیران با2-2

  یبارداری در مادران و مواد مغذ یانرژبه  ازیبر ن موثر یکیولوژیزیفکننده   تعدیل های( آشنایی فراگیران با 2-3

 مغذی ها در طی دوران بارداری و ریز درشت ( آشنایی فراگیران با تغییر در متابولیسم2-4

 ( آشنای فراگیران با میزان نیاز مادر باردار به انوع ریز مغذی ها  2-5

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 نیازهای مختلف تغذیه ای مادر باردار و تاثیر آن بر سلامت جنین را تشریح نماید. (2-1

 سومجلسه 

 آشنایی فراگیران با دیابت بارداری و مدیریت تغذیه ای آن  هدف کلی:

 اهداف ویژه: 

 ( آشنایی فراگیران با تاثیر دیابت در دوران بارداری بر وضعیت جنین  3-1

 ( آشنایی فراگیران با نحوه تشخیص دیابت بارداری در مادران باردار 3-2

 ( آشنایی فراگیران با اصول تنظیم رژیم غذایی در  مادران با دیابت بارداری 3-3

 چهارمجلسه 

 حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در زنان باردار  هدف کلی:

  اهداف ویژه

 ( آشنایی فراگیران با شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای در زنان باردار  4-1

 تدوین برنامه غذایی در زنان باردار ( آشنایی فراگیران با مراحل عملی 4-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 ( یک رژیم غذایی متعادل و مناسب برای زنان باردار طراحی نماید.  4-2

 



 پنجمجلسه 

 مادر در این دوراندوران شیر دهی و نیازهای تغذیه ای : آشنایی فراگیران با هدف کلی

 اهداف ویژه: 

 ( آشنایی فراگیران با عوامل موثر بر تولید و ترشح شیر در مادران5-1

 با ویژگی های تغذیه ای انواع شیرهای تولید شده در مادران شیر ده ( آشنایی فراگیران 5-2

 ( آشنایی با تفاوت شیر مادر با سایر شیر های پستانداران5-3

 ( آشنایی با نیازهای تغذیه ای مادر در دوران شیردهی 5-4

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای مادر شیرده و طراحی یک رژیم غذایی متعادل و مناسب برای زنان شیرده را تشریح نماید.  ( 5-1

 ششم: جلسه 

 آشنایی فراگیران با نیازهای تغذیه ای نوزاد و شیوه اجرای تغذیه تکمیلی  هدف کلی:

  اهداف ویژه:

  و تاثیر آن بر وضعیت تغذیه ای  مراحل تکامل فیزیولوژیکی نوزاد ( آشنایی فراگیران با 6-1

 شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای نوزاد ( آشنایی فراگیران با 6-2

 نیازهای تغذیه ای نوزادان در مراحل گوناگون ( آشنایی فراگیران با 6-3

 آشنایی فراگیران با شیوه صحیح اجرا و معرفی غذا به نوزاد( 6-4

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 زمان مناسب و شیوه گام به گام اجرای تغذیه تکمیلی برای مادران شیرده را تشریح نماید. ( 6-1

 هفتم: جلسه

 آشنایی فراگیران با نیازهای تغذیه ای در دوران کودکی هدف کلی:

 اهداف ویژه: 

 الگوی رشد در دوران کودکی ( آشنایی فراگیران با 7-1

 تغییرات ترکیب توده بدنی در دوران کودکی ( آشنایی فراگیران با 7-2

 نیازهای تغذیه ای در دوران کودکی ( آشنایی فراگیران با 7-3

 و عوامل موثر بر شکل گیری آن در دوران کودکی عادات غذایی آشنایی فراگیران با ( 7-4

 آشنایی فراگیران با مشکلات تغذیه ای شایع در دوران کودکی و مداخلات تغذیه ای مرتبط با آن ( 7-5

 ( آشنایی فراگیران با سهم گروههای غذایی در دوران کودکی 7-6

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 نیازهای تغذیه ای در  کودکان دختر و پسر را تشریح نماید.( 7-1

 هشتم جلسه

 حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در کودکان  هدف کلی:

  اهداف ویژه

 کودکان( آشنایی فراگیران با شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای در 8-1



  کودکان( آشنایی فراگیران با مراحل عملی تدوین برنامه غذایی در 8-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 ( یک رژیم غذایی متعادل و مناسب برای نوجوانان طراحی نماید.  8-1

 جلسه نهم

 نیازهای تغذیه ای و عادات غذایی در دوران نوجوانی آشنایی فراگیران با   هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 در دوران نوجوانی  و تاثیر آن بر نیازهای تغذیه ای  کتغییرات فیزیولوژی( آشنایی فراگیران با 9-1

 جهش رشد در دوران نوجوانی و نیازهای تغذیه ای نوجوانان در این دوران( آشنایی فراگیران با 9-2

 نیازهای تغذیه ای در مراحل گوناگون دوران نوجوانی فراگیران با آشنایی ( 9-3

 تفاوت نیازهای تغذیه ای در پسران و دختران سنین نوجوانی آشنایی فراگیران با ( 9-4

 ( آشنایی فراگیران با عادات های غذایی ناصحیح نوجوانان و عوامل موثر در شکل گیری آن 5-5

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 تشریح نماید.نیازهای تغذیه ای در دختران و پسران نوجوان را ( 9-1

 جلسه دهم

  نوجوانان حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در  هدف کلی:

  اهداف ویژه

  نوجوانان( آشنایی فراگیران با شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای در 16-1

  نوجوانان( آشنایی فراگیران با مراحل عملی تدوین برنامه غذایی در 16-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 طراحی نماید.   نوجوانان( یک رژیم غذایی متعادل و مناسب برای 16-1

 دهم یازجلسه 

 آشنایی فراگیران با نیازهای تغذیه ای و تنظیم رژیم غذایی در بزرگسالان  هدف کلی: 

  اهداف ویژه

 ( آشنایی فراگیران با میزان نیاز به انرژی و نوترینت ها در افراد بزرگسال 11-1

 در بزرگسالان  ر( آشنایی فراگیران با ارتباط الگوهای غذایی با بروز بیماریهای مزمن غیر واگیردا11-2

 ( آشنایی فراگیران با نقش غذاهای فراسودمند و نوتریستیکال ها در سلامت مردان و زنان 11-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 برآورد صحیحی از نیازهای تغذیه ای در بزرگسالان داشته باشد. ( 11-1

 جلسه دوازدهم

 آشنایی فراگیران با نقش تغذیه در پیشگیری و درمان بیماریهای زنانه  هدف کلی:

 ( آشنایی فراگیران با نقش تغذیه در مدیریت سندرم تخمدان پلی کیستیک 12-1

 ( آشنایی فراگیران با نقش تغذیه در مدیریت سندرم پیش از قاعدگی در زنان 12-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در



 ( رژیم غذایی مناسبی برای بیماران مبتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک و سندرم پیش از قاعدگی طراحی نماید.  11-1

 جلسه سیزدهم

 حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در بزرگسالان   هدف کلی:

  اهداف ویژه

 ( آشنایی فراگیران با شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای در بزرگسالان 16-1

 ( آشنایی فراگیران با مراحل  عملی تدوین برنامه غذایی در بزرگسالان  16-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 ماید.  ( یک رژیم غذایی متعادل و مناسب برای بزرگسالان طراحی ن16-1

 چهاردهمجلسه 

 آشنایی فراگیران با نیازهای تغذیه ای و تنظیم رژیم غذایی در سالمندان   هدف کلی:

  هداف ویژه

 ( آشنایی فراگیران با تغییرات فیزیولوژیک در دوران سالمندی 14-1

 نیاز های تغذیه ای  دوران سالمندی بر فیزیولوژیک تغییرات متقابل تاثیر ( آشنایی فراگیران با 14-2 

 ( آشنایی فراگیران با تاثیر نوترینت ها بر تغییرات فیزیولوژیک دوران سالمندی 14-3  

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 نیازهای تغذیه ای در سالمندان داشته باشد.  برآورد صحیحی از (14-1

 پانزدهمجلسه 

 بیماریهای شایع دوران سالمندی مرتبط با  مداخلات تغذیه ایآشنایی فراگیران با  هدف کلی:

  هداف ویژه

  مداخلات تغذیه در پیشگیری از بیماریهای چشمی وابسته به سن ( آشنایی فراگیران با 15-1

  سالمندان  مداخلات تغذیه ای در زخم های فشاری در  ( آشنایی فراگیران با15-2 

 مداخلات تغذیه در پیشگیری از تحلیل عضلانی وابسته به سن ( آشنایی فراگیران با 15-3  

 ( آشنایی فراگیران با حمایت های تغذیه ای در سالمندان در  معرض خطر سوء تغذیه   15-5

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

 دان همراه با ناخوشی متعدد را طراحی نماید.  برای سالمنبرنامه تغذیه درمانی (  15-1

 جلسه شانزدهم

 حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در افراد سالمند  هدف کلی:

  اهداف ویژه

 در افراد سالمند ( آشنایی فراگیران با شیوه ارزیابی وضعیت تغذیه ای 16-1

  تدوین برنامه غذایی در افراد سالمند عملی مراحل ( آشنایی فراگیران با 16-2

 :دهد پاسخ زیر سوالات به بتواند باید فراگیر جلسه این پایان در

   ( یک رژیم غذایی متعادل و مناسب برای سالمندان طراحی نماید.16-1
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  تغذیه در دورانهای زندگیجدول زمانبندی درس 

 105کلاس:         17-14روزهای یکشنبه ساعت روز و ساعت جلسه: 

ع درس جلسه ــــخ مدرس موض  تار
 روش تدرس

) ( مک آموز له   نرم افزار وس

فراگیران با مراحل فیزیولوژیک آشنایی  1

 بارداری و نیازهای تغذیه ای در آنها
 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 29/11/1402 دکتر داود  سلیمانی  

 )پاورپوینت(

مادر باردار به  یازهایبا ن رانیفراگ ییآشنا 2

 ها یو درشت مغذ یانرژ

 پاسخ و بحث کلاسیسخنرانی، پرسش و  13/12/1402 دکتر داود  سلیمانی

 )پاورپوینت(

و  یباردار ابتیبا د رانیفراگ ییآشنا 3

 آن یا هیتغذ تیریمد

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 20/12/1402 دکتر داود  سلیمانی

 )پاورپوینت(

در زنان  ییغذا میرژ میها و تنظ سیحل ک 4

 باردار

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  27/12/1402 دکتر داود  سلیمانی

 )پاورپوینت(

و  یده ریبا دوران ش رانیفراگ ییآشنا 5

 دوران نیمادر در ا یا هیتغذ یازهاین

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  19/1/1403 دکتر داود  سلیمانی

 )پاورپوینت(

نوزاد و  یا هیتغذ یازهایبا ن رانیفراگ ییآشنا 6

 یلیتکم هیتغذ یاجرا وهیش

 دکتر داود  سلیمانی
26/1/1403 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 

 )پاورپوینت(

در  یا هیتغذ یازهایبا ن رانیفراگ ییآشنا 7

 یدوران کودک

 دکتر داود  سلیمانی
2/2/1403 

سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در  8

 کودکان

 دکتر داود  سلیمانی

9/2/1403 
سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی  

 )پاورپوینت(

و  یا هیتغذ یازهایبا ن رانیفراگ ییآشنا 9

 یدر دوران نوجوان ییعادات غذا
 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 16/2/1403 دکتر امیر صابر

 )پاورپوینت(

حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در  10

 نوجوانان

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 23/2/1403 دکتر امیر صابر

 )پاورپوینت(

آشنایی فراگیران با نیازهای تغذیه ای و  11

 تنظیم رژیم غذایی در نوجوانان

 دکتر امیر صابر
30/2/1403 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی

 )پاورپوینت( 

 یریشگیدر پ هیبا نقش تغذ رانیفراگ ییآشنا 12

 زنانه یهایماریو درمان ب

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 6/3/1403 دکتر امیر صابر

 )پاورپوینت(

حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در  13

 بزرگسالان  

13/3/1403 دکتر امیر صابر  سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 

 )پاورپوینت(

و  یا هیتغذ یازهایبا ن رانیفراگ ییآشنا 14

 در سالمندان   ییغذا میرژ میتنظ

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی 20/3/1403 دکتر امیر صابر

 )پاورپوینت(

آشنایی فراگیران با مداخلات تغذیه ای  15

 مرتبط با بیماریهای شایع دوران سالمندی

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی جبرانی دکتر امیر صابر

 )پاورپوینت(

16 
حل کیس ها و تنظیم رژیم غذایی در 

 سالمندان 

 سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی جبرانی دکتر امیر صابر

 )پاورپوینت(

ان ترم 17 ا  امتحان 



 : تاریخ تحویل                                ، آقای دکتر امیر صابردکتر داود سلیمانی س: نام و امضای مدر

 تاریخ ارسال:                                              آقای دکتر امیر صابر            نام و امضای مدیر گروه: 

 تاریخ ارسال:  آقای دکتر معین بشیری                                  دانشکده:  EDOنام و امضای مسئول

 

 

 

 



   


