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  علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشکده

    سم شناسی مواد غذاییعنوان درس : 

  1 ترم مواد غذایی بهداشت و ایمنی ارشد کارشناسی دانشجویان مخاطبان:

 )واحد عملی 1و  واحد نظري 1( واحد 2 :(یا سهم استاد از واحد) واحد تعداد

  ها شنبه ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

                 1402-1403نیمسال اول   12-10  سه شنبهس: زمان ارائه در

  سرلکدکتر مدرس:

  ندارد س پیش نیاز:ودر

  

   هدف کلی درس

غذایی  ر مواددآگاهی از سموم مختلف موجود در مواد غذایی و مکانیسم هاي اثر آنها. این سموم ممکن است به صورت طبیعی 

ثر ااد غذایی، م در موتولید به وجود آید. در این درس چگونگی به وجود آمدن این سمومختلف وجود داشته باشد و یا در حین چرخه 

  .گیرد آنها بر سلامتی و راههاي کاهش و یا حذف آنها از مواد غذایی مورد بررسی قرار می

  

  جلسه اول

  ناسی ر حوزه سم شد و اصطلاحات آشنایی با برخی تعاریف، بیان سرفصل، اهداف و منابع درسی :جلسه اولف کلی اهدا

  :ویژه فاهدا

  سرفصل، اهداف و منابع درسی ارائه

  در علم سم شناسیو اصطلاحات برخی تعاریف آشنایی با 

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

 .شناسدبابع را و من ها فصل سر -

 مهم در این حوزه آشنا شود.و اصطلاحات با برخی تعاریف  -

  

  دومجلسه 

  (قسمت اول) طبقه بندي انواع سموم مهم در مواد غذایی :مدوجلسه هدف کلی 

   ویژه: فاهدا

  آشنایی با سموم طبیعی در مواد غذایی

  سموم تولید شده حین فرآوري مواد غذاییآشنایی با 

  آشنایی با آلاینده هاي محیطی راه یافته به غذا

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

  .بشناسدرا ا منشأ آنها سموم طبیعی مواد غذایی ب -

 سموم تولید شده حین فرآوري و چگونگی تشکیل آنها را بداند. -

 آلاینده هاي محیطی راه یافته به غذا را بشناسد و راههاي ورود آنها را به غذا بداند. -

  

  سومجلسه 
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  طبقه بندي انواع سموم مهم در مواد غذایی (قسمت دوم) :سومجلسه هدف کلی 

   ویژه: فاهدا

  ترکیبات مهاجرت یافته از بسته بندي به مواد غذاییی آشنای

  آشنایی با ترکیبات مضر استفاده شده براي تقلبات مواد غذایی

  بیولوژیک با منشأ آشنایی با سموم 

  آشنایی با افزودنی هاي عمدي و عوارض ناشی از آنها

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

 .بندي مواد غذایی آشنا شود و خطر هاي مهاجرت آنها به غذا را بداندبا ترکیبات مضر در ساخت بسته  -

 با برخی ترکیبات مضر و غیر مجاز استفاده شده براي تقلبات آشنا شود. -

 با سموم بیولوژیک مثل مایکوتوکسین ها آشنا شود. -

 برخی افزودنی هاي عمدي و عوارض ناشی از مصرف آنها را بداند. -

  

  چهارمجلسه 

   و مواد مغذي پاسخ براي سموم -بررسی منحنی دوز :چهارمسه جلهدف کلی ا

   :ویژه فاهدا

   در سم شناسی و اهمیت آن سموم پاسخ-منحنی دوزآشنایی با 

  پاسخ سموم-از روي منحنی دوز )Margin of Safety(و حاشیه اطمینان  LD50آشنایی با مفهوم 

- وزداز روي منحنی UL (Tolerable Upper Level) و  RDA (Recommended Dietary Allowances)آشنایی با مفهوم دره ایمنی، 

  پاسخ براي مواد مغذي

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

 تحلیل کند. بتواند و مواد مغذي پاسخ را براي سموم مختلف-منحنی دوز -

 .با انواع مختلف پاسخ ها براي سموم مختلف آشنا شود -

- LD50  از روي منحنی هاي مختلف براي هر سم تشخیص دهدرا و حاشیه اطمینان. 

 را بشناسد. LD50فاکتور هاي مؤثر بر روي  -

 .اند تحلیل کنددر رفع کمبود مواد مغذي در یک جامعه بتوآشنا شود و نقش آن ها را  ULو  RDAبا مفاهیم دره ایمنی  -

  

  پنجمجلسه 

 PTWI و ADI (Acceptable Daily Intake) ،MRL (Maximum Residue Limit)مفاهیم درك  :پنجمجلسه هدف کلی 

(Provisional Tolerable Weekly Intake)  

   :ویژههدف ا

  و روش محاسبه آن ADIآشنایی با مفهوم 

  و روش محاسبه آن MRLآشنایی با مفهوم 

  PTWI مفهومآشنایی با 

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

 دن آن آشنا شود.و روش به دست آور ADIبا مفهوم  -

 و روش محاسبه آن آشنا شود. MRLبا مفهوم  -

 و کاربرد آنها را بداند. PTWIمفهوم  -
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   ششمجلسه 

  بررسی مکانیسم هاي مختلف جذب، متابولیسم و تغییرات مواد سمی در بافت هاي مختلف :ششمجلسه هدف کلی 

  : ویژه فاهدا

  مراحل مختلف توزیع مواد سمی در بدنآشنایی با 

  شد:در پایان دانشجو قادر با ار میرودانتظ

نا می ، آشندخود، ریسک سلامتی ایجاد ک با مراحل مختلف توزیع یک سم در بدن از جذب تا وقتی که سم در محل اثر -

 شود.

  

   هفتم جلسه

  بررسی فاکتورهاي مهم در تعیین حد مجاز آلاینده ها در مواد غذایی: هفتمجلسه هدف کلی 

  : ویژه فاهدا

 EC و Codexاستاندارد هاي ملی، با آشنایی 

 آشنایی با فاکتور هاي مؤثر در تعیین حد مجاز آلاینده ها در یک منطقه

  شد:در پایان دانشجو قادر با انتظار میرود

 عوامل مؤثر در تعیین حد مجاز آلاینده ها را بشناسد و بتواند تحلیل کند. -

  

  هشتمجلسه 

  آلاینده ها در مواد غذایی Risk assessmentبررسی : هشتمجلسه هدف کلی 

  : ویژه فاهدا

  و محاسبات آن Risk assessmentآشنایی با مفهوم 

  شد:در پایان دانشجو قادر با انتظار میرود

 و اصطلاحات و محاسبات آن آشنا شود. Risk assessmentبا مفهوم  -

 

  نهم جلسه

  بررسی روش هاي کاهش قابلیت دسترسی سموم: نهمجلسه هدف کلی 

  : ویژه فاهدا

  )Bioavailability(آشنایی با مفهوم قابلیت دسترسی 

  آشنایی با انواع روش هاي کاهش قابلیت دسترسی سموم 

  شد:در پایان دانشجو قادر با انتظار میرود

  با مفهوم قابلیت دسترسی سموم و روش هاي کاهش آن آشنا شود. -

 

  دهم جلسه

   )AAS(اسپکترومتري جذب اتمی  دستگاها اندازه گیري فلزات سنگین ب :دهمجلسه هدف کلی 
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   ویژه:ف اهدا

  استخراج آلاینده از مواد غذایی باآشنایی 

  AASآشنایی با قسمت هاي مختلف دستگاه 

   AAS آشنایی با آنالیز نمونه ها به وسیله دستگاه

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

  میزان آلودگی آن را بررسی کند. AASوسیله دستگاه  فلزات سنگین را از یک نمونه استخراج کند و به

  

  یازدهم جلسه

   (HPLC) کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا با دستگاه آکریل آمیداندازه گیري  :یازدهمجلسه هدف کلی 

   ویژه:ف اهدا

  از مواد غذایی کریل آمیدبا استخراج آآشنایی 

 HPLCآشنایی با قسمت هاي مختلف دستگاه 

  یز نمونه ها به وسیله دستگاهبا آنالآشنایی 

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

  میزان آلودگی آن را بررسی کند. HPLC ها را از یک نمونه استخراج کند و به وسیله دستگاه کریل آمیدآ

  

  دوازدهم جلسه

   )GC(گازي  کروماتوگرافی اندازه گیري آفت کش ها با دستگاه :دوازدهمجلسه هدف کلی 

   ویژه:ف اهدا

  با استخراج آفت کش ها از مواد غذاییآشنایی 

 GCآشنایی با قسمت هاي مختلف دستگاه 

  آشنایی با آنالیز نمونه ها به وسیله دستگاه

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

  رسی کند.ن را برمیزان آلودگی آ GCآفت کش ها را از یک نمونه استخراج کند و به وسیله دستگاه 

  

 سیزدهم جلسه

  )ELISA( الایزا ها با دستگاه آفلاتوکسیناندازه گیري  :سیزدهمجلسه هدف کلی 

   ویژه:ف اهدا

  ها از مواد غذاییفلاتوکسین با استخراج آآشنایی 

 آشنایی با قسمت هاي مختلف دستگاه الایزا

  الایزا آشنایی با آنالیز نمونه ها به وسیله دستگاه

  :پایان دانشجو قادر باشد در یرودانتظار م

  ها را از یک نمونه استخراج کند و به وسیله دستگاه میزان آلودگی آن را بررسی کند. آفلاتوکسین
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 چهاردهم جلسه

  )MIC(روش تعیین حداقل غلظت ممانعت کنندگی  :چهاردهمجلسه هدف کلی 

   ویژه:ف اهدا

  ممانعت کنندگی آن ترکیبل غلظت تأثیر یک ترکیب بر روي باکتري ها و تعیین حداق

 :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

  با آزمایش غلظت مهارکنندگی حداقل آشنا شود.

  

  پانزدهم جلسه

  به ترتیب هماهنگ شده براي دانشجویانسمینار کلاسی  :پانزدهمجلسه هدف کلی 

   ویژه:ف اهدا

  شود. آشنایی کاربردي بر مطالبی که در طول ترم تدریس می

  :در پایان دانشجو قادر باشد نتظار میرودا

ردي صورت کارب د و بهدانشجو یکی از سمومی که در مواد غذایی مورد توجه است را به دلخواه انتخاب کند و در مورد آن تحقیق کن

 نتخابی خودا وضوعي مو روش هاي سم زدایی که در طول ترم شرح داده می شود را برا محاسباتتعاریف ها، مفاهیم، مکانیسم ها، 

  بیابد و تحلیل کند.

  

  شانزدهم جلسه

  سمینار کلاسی به ترتیب هماهنگ شده براي دانشجویان :شانزدهمجلسه هدف کلی 

   ویژه:ف اهدا

  آشنایی کاربردي بر مطالبی که در طول ترم تدریس می شود.

  :در پایان دانشجو قادر باشد انتظار میرود

ردي صورت کارب به و دیی مورد توجه است را به دلخواه انتخاب کند و در مورد آن تحقیق کنواد غذایکی از سمومی که در م دانشجو

تخابی خود وضوع انمکه در طول ترم شرح داده می شود را براي  و روش هاي سم زدایی محاسبات ،تعاریف ها، مفاهیم، مکانیسم ها

  بیابد و تحلیل کند.

  

  هفدهم جلسه

  آزمون پایان ترم

  

  :منابع

   .1393ربهداشت و فناوري شی، گیتیکریم 

  

1. Richard K. Robinson (ed.). Dairy Microbiology Handbook: The Microbiology of Milk and Milk Products 

2005.  

2. Robinson, R.K. (1994). Modern dairy technology vols.1, 2. Chapman and Hall INC., New York. 
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  دانشکده: EDOسئولمنام و امضاي             نام و امضاي مدیر گروه:                          نام و امضاي مدرس:         

  اریخ ارسال :تاریخ ارسال:                             ت                       تاریخ تحویل:                     

 

  روش تدریس:

  آموزشی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی و عکسهاي فیلم پاورپوینت، از سخنرانی، استفادهئوري: ر بخش تد

  در بخش عملی: استفاده از تجهیزات و وسایل مورد نیاز 

  

  وسایل آموزشی :

  و وسایل و تجهیزات مورد نیاز در بخش عملی ویدئوپروژکتور ،پاورپوینت افزار نرم وایت برد،

 
  

  یابی سنجش و ارزش

  سهم از نمره کل  روش  زمونآ

  (بر حسب درصد)

  ساعت  تاریخ

  حضور فعال

و  در کلاس

گزارش کار در 

  بخش عملی

پرسش و 

پاسخ و 

مشارکت در 

  بحث کلاسی

  12-10   یکشنبه  15%

سمینار 

  کلاسی

سخنرانی و 

  تهیه 

  پاورپوینت

باهماهنگی در   15%

  طول ترم

10-12  

تستی و   میان ترم

  تشریحی

باهماهنگی در   20%

  طول ترم

10-12  

آزمون پایان 

  ترم

تستی و 

  تشریحی

50%  30/10/1402  10:30-12:30  

  

  مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 کلاس در و منظم موقع به حضور

 موجه غیر غیبت عدم و انضباط رعایت

  درس ساعت در کلاس به احترام

 هاي کلاس و فعالیت هاي آموزشیمشارکت در بحث

  جلسه قبل  احث تدریس شدهآمادگی کامل از مب
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  سم شناسی مواد غذاییندي درس جدول زمانب

  12-10  ها سه شنبه روز و ساعت جلسه :

  

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 04/07/1402  

 

ف و ، آشنایی با برخی تعاریبیان سرفصل، اهداف و منابع درسی

 اصطلاحات در حوزه سم شناسی

 سرلکدکتر 

به دلیل  (مجازي سرلکدکتر    قسمت اول)مواد غذایی ( طبقه بندي انواع سموم مهم در 11/07/1402 2

 تعطیلی)

 سرلکدکتر   طبقه بندي انواع سموم مهم در مواد غذایی (قسمت دوم)  18/07/1402  3

 سرلکدکتر   پاسخ براي سموم و مواد مغذي -بررسی منحنی دوز  25/07/1402  4

 ADI (Acceptable Daily Intake) ،MRLدرك مفاهیم   02/08/1402  5

(Maximum Residue Limit)  وPTWI (Provisional 

Tolerable Weekly Intake)  

 سرلکدکتر 

د بررسی مکانیسم هاي مختلف جذب، متابولیسم و تغییرات موا  09/08/1402  6

  سمی در بافت هاي مختلف

 سرلکدکتر 

واد بررسی فاکتورهاي مهم در تعیین حد مجاز آلاینده ها در م  16/08/1402  7

  یغذای

 سرلکدکتر 

 سرلکدکتر   آلاینده ها در مواد غذایی Risk assessmentبررسی   23/08/1402  8

  سرلکدکتر   بررسی روش هاي کاهش قابلیت دسترسی سموم  30/08/1402  9

می اندازه گیري فلزات سنگین با دستگاه اسپکترومتري جذب ات  07/09/1402  10

)AAS(  

  سرلکدکتر 

کارایی  مایع باکروماتوگرافی  ي آکریل آمید با دستگاهاندازه گیر  14/09/1402  11

  (HPLC)بالا 

  سرلکدکتر 

  سرلکدکتر   )GCاندازه گیري آفت کش ها با دستگاه کروماتوگرافی گازي (  21/09/1402  12

  سرلک دکتر  )ELISA( الایزا اندازه گیري آفلاتوکسین ها با دستگاه  28/09/1402  13

  لکسردکتر   )MICاقل غلظت ممانعت کنندگی (روش تعیین حد  05/10/1402  14

  (جبرانی) سرلکدکتر   سمینار کلاسی به ترتیب هماهنگ شده براي دانشجویان  )ظهر( 05/10/1402  15

  سرلکدکتر   مینار کلاسی به ترتیب هماهنگ شده براي دانشجویانس   12/10/1402  16

  سرلکدکتر   پایان ترمزمون آ  30/10/1402  17

  


