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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی
 قالب نگارش طرح درس

 
 کارشناسی ارشد تغذيه 3 مخاطبان : دانشجويان ترم                                                                تغذيه مباحث جاریعنوان درس :  

 مرتبط غیر

 13-14شنبه  ساعت مشاوره :                                     واحد نظری  2  نوع واحد : تعداد و

            8-10ساعت  شنبه مان ارائه درس : ز                                                                                                2و1: تغذيه پیشرفته درس پیش نیاز 

 1402-1403 اول: نیمسال                                                          (%50( ،  مهنوش صمدی)%50سید مصطفی نچواک )*مدرس : 

 و مسوول درس طراح طرح درس*
 

 هدف کلی درس : 
هستند نگيزا بحث و دارد دجو  گـناهماهن ياـه ارشگز نهاآ ردمو در كه اي تغذيه جديد تموضوعا و مطالب با شناييآ  
 

 اهداف کلی جلسات : ) جهت هر جلسه یک هدف ( 

 سرطان اپيدميولوژيآشنايي با  -1

 آشنايي با نقش تغذيه در ابتلا و پيشگيري از سرطان -2

 نقش تغذيه در ابتلا و پيشگيري از سرطانآشنايي با  -3

 آشنايي  با آلرژي و عدم تحمل غذايي -4

 ي انرژ سميبا نقش ورزش در متابول ييآشنا -5

  در ورزش يانرژ نيتام يها ستميبا  س ييآشنا -6

   نقش تغذيه دراسترس هاي سايکولوژيک آشنايي با -7

   آشنايي با نقش تغذيه در استرس هاي سايکولوژيک -8

  آشنايي با مکانيسم هاي فيزيولوژيک كنترل اشتها  -9

  مکانيسم هاي فيزيولوژيک كنترل اشتها با  ييآشنا -10

 Functional foods با ييآشنا -11

  personalized dietاصول و مباني  با ييآشنا -12

 personalized dietاصول و مباني  با ييآشنا -13

  مهندسي ژنتيک و مواد غذايي دگرگون شده با ييآشنا -14

 nutrient sensingمکانيسم هاي   با ييآشنا -15

  nutrient sensingمکانيسم هاي  با ييآشنا -16

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه : 

 جلسه اول 

 سرطان اپيدميولوژيبا  ييآشنا هدف كلي :

 و انواع مطالعات تغذيه اي در رابطه با سرطان اهداف ويژه : آشنايي با سرطان

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
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 .بداندسرطان را  اپيدميولوژي -1

 مطالعات تغذيه اي در رابطه با سرطان را توضيح دهد.انواع  -2

 

 جلسه  دوم 

 از سرطان يريشگيدر ابتلا و پ هيبا نقش تغذ ييآشناهدف كلي : 

 اهداف ويژه :

 آشنايي با كاشکسي در سرطان     -1 

 درپايان دانشجو قادر باشد :

 سازو كار هاي بروز آنوركسي در سرطان را توضيح دهد. -1

 تغذيه اي كاشکسي در سرطان را توضيح دهد.اصول درمان  -2

 حمايت هاي تغذيه اي براي مبتلايان به سرطان را توضيح دهد. -3

 

 سومجلسه 

 از سرطان يريشگيدر ابتلا و پ هيبا نقش تغذ ييآشنا هدف كلي :

 اهداف ويژه : آشنايي با تغييرات متابوليسم ماكرو نوترينت ها در سرطان

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 تغييرات در متابوليسم انرژي و اندازه بدن در سرطان را شرح دهد. -3

 فيبر و الکل در بروز سرطان را توضيح دهد.گروههاي غذايي، نقش  -4

 ارتباط بين مصرف مکمل هاي غذايي )ويتامين و املاح ( و ابتلا به سرطان را توضيح دهد. -5

 

  چهارمجلسه 

 يي و عدم تحمل غذا يبا آلرژ  ييآشنا هدف كلي :

 اهداف ويژه : 

 ييعدم تحمل غذاآشنايي با تفاوت آلرژي و 

 در پايان دانشجو قادر باشد : 

 .دهد حيرا  توض ييعدم تحمل غذاسازو كارها و نشانه هاي آلرژي و  -1

 سلياک، عدم تحمل لاكتوز و فاويسم را  توضيح دهد. -2

 .را توضيح دهدآلرژي ناشي از مسموميت با هيستامين  -3

 

 جلسه پنجم: 

 يانرژ سميبا نقش ورزش در متابول ييآشناهدف كلي : 

   اهداف ويژه : آشنايي با متابوليسم انرژي در ورزش هاي هوازي و غير هوازي

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 تغييرات هورموني به هنگام ورزش  را توضيح دهد. .1

2. EPOC  دهد. راشرح 

 در متابوليسم انرژي به هنگام ورزش  را شرح دهد. BCAAنقش  .3
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 جلسه ششم: 

 در ورزش يانرژ نيتام يها ستميبا  س ييآشناهدف كلي : 

 اهداف ويژه : آشنايي با منبع انرژي براساس نوع و شدت ورزش

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 شرح دهد.كراتين در توليد انرژي را   سميمتابول -1

 راشرح دهد. در ورزشکاران  ATPکل كربس در توليد گليکوليز و سي نقش -2

 را توضيح دهد. علت بروز خستگي در ورزش هاي هوازي و غير هوازي  -3

 

 هفتمجلسه 

 کيلوژسايکو يدراسترس ها هيبا نقش تغذ ييآشنا هدف كلي : 

 رواني  -اهداف ويژه : آشنايي با نقش تغذيه در بروز برخي از حالات روحي  

 در پايان دانشجو قادر باشد : 

 دهد. حيتوض احساسات مثبت و منفي نسبت به غذا را  -1

 .رابطه امنيت غذايي با وضعيت سايکولوژيک را توضيح دهد -2

  رابطه دريافت موادغذايي با وضعيت روحي رواني را شرح دهد. -3

 

 تم هش جلسه 

 کيلوژسايکو يدراسترس ها هيبا نقش تغذ ييآشنا هدف كلي : 

 رواني  -اهداف ويژه : آشنايي با نقش تغذيه در بروز برخي از حالات روحي  

 در پايان دانشجو قادر باشد : 

 دهد. حيتوض احساسات مثبت و منفي نسبت به غذا را  -4

 .رابطه امنيت غذايي با وضعيت سايکولوژيک را توضيح دهد -5

  رابطه دريافت موادغذايي با وضعيت روحي رواني را شرح دهد. -6

 

 سه نهمجل

 كنترل اشتها   کيولوژيزيف يها سميبا مکان ييآشناهدف كلي : 

 هاي مركزي دريافت غذا و اشتهاءاهداف ويژه : آشنايي با كنترل

 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

توضيح  ل دريافت غذادر كنتر اهاي لذت و مسيرهاي ليمبيک قشر مغز ري مغز، هيپوتالاموس، نوروپيتيدها، نوروترانسميترها، مکانيسمساقه نقش -1

  دهد.

 

 جلسه دهم

 كنترل اشتها   کيولوژيزيف يها سميبا مکان ييآشناهدف كلي : 

 هاي محيطي دريافت غذا و اشتهاءاهداف ويژه : آشنايي با كنترل

 درپايان دانشجو قادر باشد : 
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-ا و سيگنالهساير هورمون هاي بافت چربي،پانکراسي، هورمونهاي اي، هورمونهاي رودههاي مواد مغذي، هورمونهاي عصبي، سيگنالسيگنال -1

 . هاي سيستم ايمني در كنترل دريافت غذا را توضيح دهد

 جلسه یازدهم

 Functional foodsبا  ييآشناهدف كلي : 

   اهداف ويژه : آشنايي با پروبيوتيک و پره بيوتيک

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 ايد.فانکشنال فود را تعريف نم -1

 اثرات فانکشنال فود بر سلامت انسان را توضيح دهد. -2

 جلسه دوازدهم

 personalized diet يبا اصول و مبان ييآشناهدف كلي : 

   اهداف ويژه : آشنايي با رابطه بين پلي مرفيسم و تغذيه

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 رژيم هاي فردي شده را تعريف نمايد.   -1

 اساس پلي مرفيسم  را شرح دهد.توصيه رژيم غذايي  بر  -2

 جلسه سیزدهم

 personalized diet يبا اصول و مبان ييآشناهدف كلي : 

  

   اهداف ويژه : آشنايي با سازو كار تاثير مواد مغذي در بيان ژن ها

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 پلي مرفيسم هاي شايع در مداخلات تغذيه اي را توضيح دهد. -1

 وضعيت كنوني رژيم هاي فردي شده در جهان را توضيح دهد.   -2

 جلسه چهاردهم

 دگرگون شده ييو مواد غذا کيژنت يبا  مهندس ييآشناهدف كلي : 

  

 در توليد مواد غذايي  recombinant DNAاهداف ويژه : آشنايي با تکنيک هاي 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 ندسي ژنتيک استفاده شده است را نام ببرد.محصولاتي كه در توليد آنها از مه -4

 راشرح دهد.هدف استفاده از مهندسي ژنتيک  در توليد مواد غذايي  -5

 .تغييرات تغذيه اي در محصولات غذايي توليد شده بوسيله مهندسي ژنتيک را توضيح دهد -6

 جلسه پانزدهم

  nutrient sensing يها سميبا مکان ييآشناهدف كلي : 

 نايي با مفاهيم مولکولار رشد سلولي اهداف ويژه : آش

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

1-  nutrient sensing را تعريف نمايد . 

2-  nutrient sensing  توسط روده را توضيح دهد. 

 مواد مغذي داخل سلولي را كه بعنوان سنسور عمل مي كنند شرح دهد. -3
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 جلسه شانزدهم

  nutrient sensing يها سميبا مکان ييآشناهدف كلي : 

 NUTRIENT SIGNALING PATHWAYSاهداف ويژه : آشنايي با 

 درپايان دانشجو قادر باشد : 

 را توضيح دهد. nutrient sensingدر   target of rapamycinمسير -1

2- Nutrient Signaling to Protein Degradation  درnutrient sensing .را توضيح دهد 

 

 همهفدجلسه 

 

 امتحان پايان ترم

 

 : ابعمن

 2010اصول تغذيه كراوس ترجمه گيتي ستوده.  -1
2-L.Kathleen , Sylvia Escoott –Stump. Krause, s Food and the nutrition care process . 14th ed.Elseivire. 

Sunders.2017 

3- A catharina r.etal.Modern nutrition in health and disease 11th ed lippinkon . 2014 
 

 روش تدریس : 

 در سامانه نويدسخنراني ، بحث گروهي  

 

 آموزشی :  وسایل

 skyp -سامانه نويد

 سنجش و ارزشیابی

 
 ساعت تاريخ  سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش       آزمون

 - - - - کوئیز

 8-10 جلسه هشتم 3 تشريحي ترمآزمون میان 

 10:30-12:30 هفدهم 15 تسریحی-تستی آزمون پايان ترم

 8-10 تمام جلسات 2 پرسش و پاسخ -بحث گروهی -حضور و غیاب حضور فعال در کلاس

 

 

و انتظارات از دانشجو : کلاسمقررات   

:از دانشجویان محترم انتظار می رود    

 داشته باشند . مجازي حضور منظم و دقيق در جلسات درس -1

 مشاركت نمايند. سامانه نويد در بحث هاي گروهي و فعاليت هاي آموزشي -2

 در هر جلسه آمادگي پاسخ گويي به سؤالات مبحث قبلي را داشته باشند . -3

 از ديگر منابع و سايت هاي معتبر علمي استفاده نمايند . -4

 



 6 

 مباحث جاری تغذیه جدول زمانبندی درس

  ( 8-10شنبه ها ساعت ) روز و ساعت جلسه : 

  تاريخ مدرس موضوع درس جلسه
 تدريسروش 

 وسیله کمک آموزشی

آشنايی با مکانیسم های فیزيولوژيک کنترل  1

  اشتها 

1/7/2140 دکترسید مصطفی نچواک  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

مکانیسم های فیزيولوژيک کنترل با  يیآشنا 2

  اشتها 

8/7/2140 دکترسید مصطفی نچواک  ويديو پروژکتور -وايت برد  

15/7/2140 دکترسید مصطفی نچواک Functional foods با يیآشنا 3  ويديو پروژکتور -وايت برد  

 personalizedاصول و مبانی  با يیآشنا 4

diet  

22/7/2140 دکترسید مصطفی نچواک  ويديو پروژکتور -وايت برد  

 personalizedاصول و مبانی  با يیآشنا 5

diet 

29/7/2140 دکترسید مصطفی نچواک  پروژکتورويديو  -وايت برد  

سیستم های تامین انرژی در   با يیآشنا 6

 ورزش

6/8/2140 دکترسید مصطفی نچواک  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

 nutrientمکانیسم های   با يیآشنا 7

sensing 

13/8/2140 دکترسید مصطفی نچواک  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

 nutrientمکانیسم های  با يیآشنا 8

sensing  

20/8/2140 دکترسید مصطفی نچواک  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

 آشنايی  با آلرژی و عدم تحمل غذايی  9
 

27/8/2140 دکتر مهنوش صمدی  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

استرس  آشنايی با نقش تغذيه در 10

 فیزيولوژيک

4/9/2140 دکتر مهنوش صمدی  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

11/9/2140 دکتر مهنوش صمدی در بیماريهای التهابی نقش تغذيه با يیآشنا 11  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

نقش تغذيه در بیماريهای التهابی با يیآشنا 12 81/9/2140 دکتر مهنوش صمدی   ويديو پروژکتور -ايت برد و 

نقش تغذيه در بیماريهای التهابی با يیآشنا 13 25/9/2140 دکتر مهنوش صمدی   ويديو پروژکتور -برد  ايتو 

2/10/2140 دکتر مهنوش صمدی رژيم های غذايی تغییر يافته با يیآشنا 14  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

9/10/2140 دکتر مهنوش صمدی رژيم های غذايی تغییر يافته با يیآشنا 15  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

مهندسی ژنتیک و مواد غذايی  با يیآشنا 16

 دگرگون شده

16/10/2140 دکتر مهنوش صمدی  ويديو پروژکتور -ايت برد و 

 امتحان پايان ترم 17

 مهنوش صمدیدکتر  -نچواکمصطفی  دکتر سیدنام و امضای مدرس:  

 عین بشیریمدکتر  دانشکده: EDOامضای مسئول نام و                                            امیر صابردکتر  نام و امضای مدير گروه:

                            3/7/1402تاريخ ارسال:                                  3/7/1402تاريخ تحويل:    


