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 بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 علوم تغذیه و صنایع غذاییدانشکده 
 طرح درس

 
 مرتبط() کارشناسی ارشد تغذیه 1دانشجویان ترم : مخاطبان                                                               1-تغذیه پیشرفته   :عنوان درس

 13-14شنبه چهار  :ساعت مشاوره                          واحد نظری  3 :تعداد و نوع واحد
 10:15-12:15شنبه   :زمان ارائه درس                                                                                                           ندارد :درس پیش نیاز

 1402-403 اول نیمسال:(                                                  %50) داوود سلیمانیدکتر ، (%50) *دکتر امیر صابر :مدرسین

 دکتر امیر صابر: طراح طرح درس*
 

 : هدف کلی درس
 (ها یها و چرب نیها، پروتئ دراتیکربوه) ها یتر در مورد درشت مغذ قیو مباحث عم میبا مفاه انیآشنا ساختن دانشجو

 
 : ) جهت هر جلسه یک هدف( کلی جلساتاهداف 

 دهایساکار گویو فرکتوال برهایف ونیزاسیمریدرجه پل دراتها،یکربوه جیرا یهایبا طبقه بند ییآشنا -1

 یمصنوع ینکنندههایریبا انواع و کاربرد ش ییآشنا -2

 ییغذا یها بریف یریاندازه گ یبا روش ها ییآشنا -3

 ها دراتیبا هضم و جذب کربوه ییآشنا -4

 ها دراتیکربو ه سمیبا متابول ییآشنا -5

 کیمتابول یها یماریها در ب دراتیبا نقش کربوه ییآشنا -6

 کسیپروتئوم میو مفاه یبا مبان ییآشنا -7

 کسیپروتئوم میو مفاه یبا مبان ییآشنا -8

 نیبدن به پروتئ ازین نیتخم یو راهها ییبا منابع غذا ییآشنا -9

 مختلف یها نیپروتئ تیفیبا ک ییآشنا -10

 کاهش و حفظ وزن یها میدر رژ نیبا نقش پروتئ ییآشنا -11

 و سرطان یخوار اهیگ یها میدر رژ نیپروتئ تیبا نقش و اهم ییآشنا -12

 یچرب ضرورر یدهایاس تیچرب، اهم یدهایاس جیرا یهایبا طبقه بند ییآشنا -13

 گردش خون ستمیدر س دهایپیل یهیورود، ساخت و تجز یرهایبا مس ییآشنا -14

 دهایکوزانوئیو ا 6و  3چرب امگا  یدهایاس سمیبا متابول ییآشنا -15

 چرب ترانس یها دیو اس یکلسترول، کتون باد سمیبا متابول ییآشنا -16

 

 

 : تاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسهاهداف ویژه رف

 جلسه اول 
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 دهایساکار گویو فرکتوال برهایف ونیزاسیمریدرجه پل دراتها،یکربوه جیرا یهایبا طبقه بند ییآشنا :هدف کلی

 ها دراتیکربوه میو قد دیجد یطبقه بند سهیمقا اهداف ویژه:

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 .دهد حیرا توض دراتهایکربوه یهایانواع طبقه بند -1-1

 .لورکتال را شرح دهدوسرطان ک ژهیها در بروز سرطان بو بریها در خصوص نقش ف هینظر نیتر دیجد - 2-1

 دهد. حیدر سلامت انسان را توض کیت ویو پرو ب کیوتیدر خصوص پره ب یعلم یها افتهی نیآخر - 3-1

 دوم  جلسه 

 یمصنوع یکننده ها نیریبا انواع و کاربرد ش ییآشنا :هدف کلی

 ابتید یماریدر ب یمصنوع یها کننده نیرینقش و کاربرد ش با ییآشنا : اهداف ویژه

 :درپایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد. یمصنوع یها کننده نیریانواع ش -1-2

 از مصرف آنها در بدن را شرح دهد. یناش یو عوارض احتمال یمصنوع یها کننده نیریانواع ش سمیمتابول - 2-2

 دهد. حیرا توض یمصنوع یها کننده نیریموجود در مصرف ش یو استاندارد ها یموارد قانون -3-2

 جلسه سوم 

 ییغذا یها بریف یریاندازه گ یبا روش ها ییآشنا :هدف کلی

 محلول ریمحلول و غ یها بریف یکیولوژیزیمتفاوت ف یبا کارکردها ییآشنااهداف ویژه:        

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد حیانسان ها را توض ییغذا میدر رژ بریف خچهیتار -1-3

 .را نام ببرد برهایف یریاندازه گ یانواع روش ها - 2-3

 .را شرح دهد یماریمختلف سلامت و ب طیدر شرا بریبه ف ازین زانیم - 3-3

 دهد. حیراتوض (و...  ی، غربیا ترانهیمد) ییغذا یها میدر انواع رژ بریف گاهیجا - 4-3

 جلسه چهارم
 ها دراتیبا هضم و جذب کربوه ییآشنا :هدف کلی
 کیسمیشاخص و بار گلا میبا مفاه ییآشنا: اهداف ویژه

   :در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد. حیرا توض دهیچیساده و پ یها  دراتیمربوط به هضم و جذب کربوه یسازو کار ها - 1-4

 در کنترل قند خون را شرح دهد. دراتیروش شمارش کربو ه - 2-4

 را شرح دهد. نیمقاومت به انسول یلوژ ویزیپاتو ف -3-4

 جلسه پنجم 

 ها دراتیکربو ه سمیبا متابول ییآشنا :هدف کلی
 تولید انرژی در درون سلول های بدن ندیآبا فر ییآشنا : اهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد:

 .دهد حیکربس، گلوکونئوژنز را توض کلی، سزیکولیگل -1-5 

 .دهد حیرا توض دراتیبا منشاء کربوه پوژنزیل - 2-5

 .کربس را شرح دهد کلیس کیو پاتولوژ کیلوژ ویزیف یهاتوقف  - 3-5
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 .دینما سهیمقا گریکدیمختلف بدن را با  یگلوکز در بافت ها سمیمتابول - 4-5

 ششمجلسه 

 کیمتابول یها یماریها در ب دراتیبا نقش کربوه ییآشنا :هدف کلی
 یها به چرب دراتیکربوه لیتبد یکیمتابول طیبا شرا ییآشنا : اهداف ویژه

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهد یالکل ریکبد چرب غ یماریبروز ب سمیمکان -2-6

 دهد. حیرا توض کیبروز سندرم متابول سمیمکان - 2-6

 

  هفتم جلسه 

 کسیپروتئوم میو مفاه یبا مبان ییآشنا :هدف کلی

 کسیبا علوم اوم کلی ییآشنااهداف ویژه:  

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد. حیرا توض کیو پروتئو م کیژنوم یتفاوت ها - 1-7

 را شرح دهد. یمتفاوت افراد به مواد مغذ یآن برپاسخ ها ریو تاث سمیمرف یپل - 2-7

 دهد. حیرا توض یا هیتغذ قاتیدر تحق کسیپروتئوم گاهیجا - 3-7
 

 هشتمجلسه 

 کسیپروتئوم میو مفاه یبا مبان ییآشنا: هدف کلی

 یکینیکل یها صیدر تشخ کسیبا نقش پروتئوم ییآشنا: ویژهاهداف 

 : درپایان دانشجو قادر باشد 

 .دهد حیرا توض کیپروتئو م یمارکرها -1-8

 را شرح دهد. کسیانواع پروتئوم - 2-8

 جلسه نهم
 نیبدن به پروتئ ازین نیتخم یو راهها ییبا منابع غذا ییآشنا: هدف کلی

 یاهیو گ یوانیبا منشاء ح یها نیبا پروتئ ییآشنا : ویژهاهداف 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 آنها را شرح دهد کیلوژ ویزیو ف ینیبال راتیداده و تاث حیرا توض ینیپروتئ ییمنبع غذا - 1-9

 .دهد حیتوض یماریرا برحسب سن، جنس و نوع ب نیبدن به پروتئ ازین - 2-9

 دهد. حیها را توض نیپروتئ ازیاز ن شیمصرف ب بیکمبود و معا - 3-9

 

 جلسه دهم

 مختلف یها نیپروتئ تیفیبا ک ییآشنا: هدف کلی

 ییغذا یها نیپروتئ تیفیک نییتع یبا روش ها ییآشنا : ویژهاهداف 

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 .دینما نییخود را تع ییغذا میدر رژ یمصرف نیپروتئ تیفیک -1-10
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 جلسه یازدهم

 کاهش و حفظ وزن یها میدر رژ نیبا نقش پروتئ ییآشنا :هدف کلی

 یو گرسنگ یریس یها گنالیو س سمیمتابول میتنظ یها ریها در مس نینقش پروتئ میبا مفاه ییآشنا : ویژهاهداف 

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 دهد. حیتوض یریواحساس س ییگرمازا شیرا در افزا نینقش پروتئ -1-11

 را در بدن شرح دهد. "نیکازئ "و "whey"نیدو نوع پروتئ کیولوژیزیف ینقش ها - 2-11

 وزن شرح دهد. یماندگار ندیآرا در فر نیپر پروتئ یها میرژ ریثأت - 3-11

 

 جلسه دوازدهم

 و سرطان یخوار اهیگ یها میدر رژ نیپروتئ تیبا نقش و اهم ییآشنا :هدف کلی

 ها نیپروتئ کیپاتولوژ یبا کارکرد ها ییآشنا : ویژهاهداف 

 : درپایان دانشجو قادر باشد 

 از سرطان را شرح دهد. یمطرح در خصوص ارتباط مصرف گوشت قرمز و بروز انواع خاص یها یو تئور اتیفرض - 1-12

 دهد. حیتوض یخوار اهیرا برحسب نوع گ نیپروتئ نیتام تیریمد - 2-12

 

 جلسه سیزدهم

 یچرب ضرورر یدهایاس تیچرب، اهم یدهایاس جیرا یها یبا طبقه بند ییآشنا :هدف کلی

 ها کالیتوکمیف سمیها در متابول یبا نقش چرب ییآشنا : اهداف ویژه

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 .دهد حیآنها را توض یا هیتغذ یچرب براساس ساختار و نقش ها یدهایاس یطبقه بند -1-13

 آنها را شرح دهد. ییایمیرا نام ببرد و ساختار ش یچرب ضرورر یدهایاس - 2-13

 

 دهمچهارجلسه 
 گردش خون ستمیدر س دهایپیل یهیورود، ساخت و تجز یرهایبا مس ییآشنا :هدف کلی

 کیبا کبد چرب و سندرم متابول ییآشنا : ویژهاهداف 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 دهد. حیها را توض یسازو کار هضم و جذب چرب -1-14

 راشرح دهد ینیو بال یکیخون و عوارض متابول یعلت بروز اختلال چرب - 2-14

 را بطور کامل شرح دهد. پوژنزیو ل زیل پویل - 3-14

 

 جلسه پانزدهم

 دهایکوزانوئیو ا 6و - 3چرب امگا  یدهایاس سمیبا متابول ییآشنا :هدف کلی

 3چرب امگا  یدهایاس یشناخت یبا کارکرد ها ییآشنا: ویژهاهداف 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 آنها راشرح دهد. کیولوژیزیف یها و نقش ها دیکوزانوئیا سمیمتابول -1-5
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 ها راشرح دهد.. دیکوزانوئیا سمیدر متابول 6و 3چرب امگا  یها دینقش اس - 2-15

 دهد. حیرا توض 6و 3چرب امگا  یها دیبدن به اس ازین زانیم - 3-15
 

 جلسه شانزدهم
 چرب ترانس یها دیو اس یکلسترول، کتون باد سمیبا متابول ییآشنا :هدف کلی

 یکتون باد دیدر تول یکم کالر یها میبا نقش رژ ییآشنا : ویژهاهداف 

 : درپایان دانشجو قادر باشد

 .دهد حیرا توض یکلسترولم پریعلت بروز ها -1-16

 .را شرح دهد یکتون باد سمیمتابول - 2-16

 را شرح دهد. عروقی – یقلب یها یماریچرب ترانس در بروز ب یها دیاس ریتاث - 3-16

 

 همهفدجلسه 

 امتحان پایان ترم

 

 منابع : 

1) Nutritional Epidemiology: W.C. Willett 

2) Epidemiology. Gordis L. Elsevier Inc. Pennsylvania . 
3) Epidemiology for Public Health Practice: Friis  & Sellers  

 محدودیتهای اپیدمیولوژی تغذیه: ترجمه نسرین امیدوارمزایا و  (4

 مبانی اپیدمیولوژی : مازنر. ترجمه: کیومرث ناصری (5

 جمعیت شناسی و آمارهای بهداشتی. جلد اول. ترجمه: دکتر خسین شجاعی تهرانی -اصول و روشهای اپیدمیولوژی (6

 اپیدمیولوژی پزشکی ترجمه: دکتر محسن جانقربانی (7

  1385رل بیماریهای شایع در ایران .حسین حاتمی، فریدون عزیزی، محسن جانقربانی . نشر: خسروی ، اپیدمیولوژی و کنت (8

 مبانی اپیدمیولوژی گوردیس  (9

 ( خارجی –سایت های تخصصی اپیدمیولوژی ) داخلی  (10

 مجلات علمی پژوهشی پرستاری ،علوم پزشکی و بهداشتی ) داخلی ، خارجی(  (11

 روش تدریس : 
 مربوط به هر قسمت نتیپاور پواستفاده از  -

 یگروه ایو  یاز مطالب به صورت تک یدر ارائه برخ انیشرکت دانشجو -

 پرسش و پاسخ قیاز طر یو ورود آنها به بحث علم یدر رابطه با موضوعات مختلف درس انیمختلف از دانشجو یطرح پرسشها -

 شده سیدر رابطه جلسه قبل که تدر انیپرسش از دانشجو -

 قهیدق 5جلسه قبل به مدت  مرور -

 : رسانه های کمک آموزشی
 و ادوب کانکت دیاستفاده از سامانه نو

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون  آزمون

 16-14 18/9/1402 نمره 5 تشریحی آزمون میان دوره 

 12:30-10:30 23/10/1402 نمره 15 تشریحی آزمون پایان دوره 
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انتظارات از دانشجو :مقررات درس و   

:از دانشجویان محترم انتظار می رود   

 حضور منظم داشته باشند. کلاس های درس در -1

 .مشارکت نمایند بصورت فعال و فعالیت های آموزشیدر بحث های گروهی  -2

 داشته باشند. پاسخ گویی به سؤالات مبحث قبلی را ییرا انجام دهند و توانا یارائه شده در جلسات قبل فیهر جلسه تکال در -3

 دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند. از -4
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 بسمه تعالی
    1- شرفتهیپ هیتغذ جدول زمانبندی درس

 ( 10:15-12:15شنبه ها ساعت ) : روز و ساعت جلسه

 تاریخ مدرس موضوع درس جلسه 
 روش تدریس

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

1 
و  برهایف ونیزاسیمریدرجه پل دراتها،یکربوه جیرا یهایبا طبقه بند ییآشنا

 دهایساکار گویفرکتوال
امیر صابردکتر   8/7/1402  پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران 

امیر صابر دکتر یمصنوع یها کننده نیریبا انواع و کاربرد ش ییآشنا 2  15/7/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

3 
چرب  یدهایاس تیچرب، اهم یدهایاس جیرا یهایبا طبقه بند ییآشنا

 یضرورر
امیر صابر دکتر  22/7/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

امیر صابر دکتر ها دراتیبا هضم و جذب کربوه ییآشنا 4  29/7/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

امیر صابر دکتر ها دراتیکربو ه سمیبا متابول ییآشنا 5  6/8/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

امیر صابردکتر  کیمتابول یها یماریها در ب دراتیبا نقش کربوه ییآشنا 6  13/8/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

صابر ریدکتر ام کسیپروتئوم میو مفاه یبا مبان ییآشنا 7  20/8/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

صابر ریدکتر ام کسیپروتئوم میو مفاه یبا مبان ییآشنا 8  27/8/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

یمانیدکتر داود سل نیبدن به پروتئ ازین نیتخم یو راهها ییبا منابع غذا ییآشنا 9  4/9/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

11/9/1402 دکتر داود سلیمانی مختلف یها نیپروتئ تیفیبا ک ییآشنا 10  
سامانه نوید شامل بارگذاری اسلاید و فایل 

 یصوتی، پرسش و پاسخ در سامانه و بحث گروه

یمانیدکتر داود سل کاهش و حفظ وزن یها میدر رژ نیبا نقش پروتئ ییآشنا 11  18/9/1402  
 سامانه نوید شامل بارگذاری اسلاید و فایل

 یصوتی، پرسش و پاسخ در سامانه و بحث گروه

20/9/1402 دکتر داود سلیمانی و سرطان یخوار اهیگ یها میدر رژ نیپروتئ تیبا نقش و اهم ییآشنا 12 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

یمانیدکتر داود سل ییغذا یها بریف یریاندازه گ یبا روش ها ییآشنا 13  26/9/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

2/10/1402 دکتر داود سلیمانی گردش خون ستمیدر س دهایپیل ی هیورود، ساخت و تجز یرهایبا مس ییآشنا 14 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

یمانیدکتر داود سل دهایکوزانوئیو ا 6و  3چرب امگا  یدهایاس سمیبا متابول ییآشنا 15  5/10/1402 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

9/10/1402 دکتر داود سلیمانی چرب ترانس یها دیو اس یکلسترول، کتون باد سمیبا متابول ییآشنا 16 پروژکتور ویدیو -برد  تیوا -یسخنران   

 امتحان پایان ترم 17

 

                           18/6/1402 تاریخ تحویل:                                           داود سلیمانی                          ، دکتر امیر صابردکتر نام و امضای مدرس: 

                                                           19/6/1402 تاریخ ارسال:                                                                                       امیر صابردکتر نام و امضای مدیر گروه: 

                                                           20/6/1402تاریخ ارسال:                                                                معین بشیری     دکتر  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 


