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 فراگیران با عوامل تاثیرگذار  بر میزان نیاز بدن به انرژی در بیمارها و استرس   آشنایی . 2-1

 : خواهد بودقادر دانشجو درپایان

 فراگیر قادر است میزان انرژی مورد نیاز بدن خود  را تخمین نماید.  .1-1

 دوم جلسه

 در حالات خاص فیزیولوژیکی شرایط عادی ودر  به کربوهیدرات هافراگیران با نیاز بدن  آشنایی : کلی هدف
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  عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکینیاز بدن به پروتئین در شرایط با  فراگیران آشنایی : کلی هدف
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 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 بدن خود را تخمین نماید.فراگیر قادر است میزان پروتئین مورد نیاز . 1-3

 ت پروتئین در رژیم غذایی خود را بکار گیرید. ههای افزایش کیفیفراگیر قادر است را . 2-3
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 شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  ها نیاز بدن به چربی بافراگیران آشنایی  : کلی هدف

  یژه:و اهداف 
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 با میزان نیاز بدن به چربی ها در شرایط فیزیولوژیک و پاتولوژیکی با  فراگیران . آشنایی3-4
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 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان
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 پنجم جلسه

  شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیدر  و اب در چربینیاز بدن به ویتامین های محلول  آشنایی فراگیران با : کلی هدف

  یژه:و اهداف 

 فیزیولوژیکیشرایط عادی و در حالات خاص در و  نقش آن در سلامت بدن ومحلول در آب  ویتامین با  فراگیران آشنایی . 1-5
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 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و  های محلول در چربی ویتامینانواع   غنی از غذایی . منابع 1-5
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   شرایط عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکیفراگیران با نیاز بدن به املاح مورد نیاز در آشنایی  : کلی هدف

  یژه:و اهداف 
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 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و آهن . منابع غنی از 1-6

 نماید.را تشریح  نقش آن در سلامت بدن وروی منابع غنی از   .2-6

 را تشریح نماید نقش آن در سلامت بدن ومنابع غنی از مس  .3-6

 نقش آن در سلامت بدن را تشریح نماید. و ید . منابع غنی از 4-6

 را تشریح نماید. نقش آن در سلامت بدن و سلنیوممنابع غنی از   .5-6
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 هفتم  جلسه

  مناسب و اصول تغذیه  ، الگوههای غذایی، هرم غذاییگروههای غذاییآشنایی فراگیران با  : کلی هدف

  یژه:و اهداف 



 

 فراگیران با الگوههای غذایی غالب در جامعه و الگوی مدیترانه ای و هرم تغذیه . آشنایی 1-7

 انواع گروههای غذایی و نیاز بدن به آنها با  فراگیرانآشنایی   .2-7

 اصل تعادل و تنوع در رژیم غذایی صحیحبا  فراگیران. آشنایی 3-7

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان
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 جلسه هشتم: 
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  یژه:و اهداف 
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 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان
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 نهم جلسه

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران با اختلالات کلیوی  : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران با سنگ های کلیوی. 1-9
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 . آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران با نارسایی مزمن کلیوی3-9

 . آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران دیالیزی 4-9

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان



 

 در بیماریهای شایع کلیوی را تشریح نمایددانشجو قادر خواهد بود  اصول و نکات تغذیه . 1-9

 دهم جلسه

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران قلبی و عروقی   : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران مبتلا به فشار خون بالا. 1-10

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی   .2-10

 . آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران مبتلا به اترواسکلروز  و اختلالات چربی خون3-10

 . آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران پیوند قلبی 4-10

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 قادر خواهد بود  اصول و نکات تغذیه در بیماریهای شایع قلبی و عروقی  را تشریح نماید . دانشجو1-10

 یازدهم جلسه

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران دیابتی    : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 2آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران مبتلا دیابت تیپ . 1-11

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران مبتلا به دیابت بارداری   .2-11

 . آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران دیابتی با علائم هیپوگلایسمی 3-11

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان

 . دانشجو قادر خواهد بود  اصول و نکات تغذیه در  بیماران دیابتی را تشریح نماید1-11

 دوازدهم جلسه

 آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران با استرس متابولیکی     : کلی هدف

  یژه:و اهداف

 اگیران با اصول تغذیه در بیماران تروما و سپسیس آشنایی فر. 1-12



 

 سوختگی ها آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در   .2-12

  جراحی ها . آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در 3-12

 : قادرخواهد بود  دانشجو درپایان
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 مدرس موضوع درس جلسه
 روش تدریس تاریخ

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

1 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به انرژی در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی 

 دکتر سلیمانی

9/7/1402 
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یخنرانس

(نتی)پاورپو  

2 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به کربوهیدرات 

شرایط عادی و در حالات خاص ها در 

 فیزیولوژیکی

 دکتر سلیمانی

9/7/1402 
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

3 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به پروتئین در 

حالات خاص شرایط عادی و در 

 فیزیولوژیکی

 دکتر سلیمانی

16/7/1402 
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یخنرانس

(نتی)پاورپو  

4 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به چربی ها در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی

 دکتر سلیمانی

16/7/1402 
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

5 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین 

شرایط های محلول  در چربی و اب در 

 عادی و در حالات خاص فیزیولوژیکی 

 دکتر سلیمانی

23/7/1402 
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یخنرانس

(نتی)پاورپو  

6 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به املاح  در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی 

 دکتر سلیمانی

23/7/1402  
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

7 
آشنایی فراگیران گروههای غذایی، هرم 

 غذایی، الگوی غذایی و اصول تغذیه مناسب  

 دکتر سلیمانی
30/7/1402  

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

8 

بیماران آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در 

با اختلالات دستگاه گوارش فوقانی و 

 تحتانی

 دکتر سلیمانی

30/7/1402  
ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

9 
آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران 

 با اختلالات کلیوی 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 7/8/1402 دکتر سلیمانی

 (نتی)پاورپو

10 
آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران 

 با مشکلات قلبی و عروقی

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یخنرانس 7/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  



 

11 
آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران 

 دیابتی 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 15/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

12 
آشنایی فراگیران با اصول تغذیه در بیماران 

 با استرس متابولیک

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 15/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

 امتحان پایان ترم 13

 

 

 18/6/1402 تاریخ تحویل:                                  ی                                       مانیسلداود دکتر   نام و امضای مدرس:

 دکتر امیر صابر  نام و امضای مدیر گروه:

 دکتر معین بشیری  دانشکده: EDO نام و امضای مسئول

 

 

 


