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 روش تدریس: 

 سخنرانی ، بحث گروهی  در سامانه نویدسخنرانی، 

 وسایل و رسانه های کمک آموزشی : 

 ، اسکایپ، ادوب کانکتنوید آموزش از راه دور  سامانهپاورپینت،  

 

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل )درصد( روش  آزمون

 - تمام جلسات  %10 شفاهی   کوئیز 

 - اعلام می شود متعاقبا   %30 تشریحی  میان ترمآزمون 

 - اعلام می شود متعاقبا    %50 تشریحی آزمون پایان ترم 

 - - %10 تکالیف   حضور فعال 

 

  مقررات درس و انتظارات از دانشجو:

  از دانشجویان محترم انتظار می رود:

 انجام دهند .سامانه ی نوید داشته باشند و تکالیف هر جلسه را بموقع  حضور منظم و دقیق در -1



 

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند. -2

 با اساتید ذکر شده برای برگزاری کلاس ها هماهنگ باشند . -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 اصول تغذیه جدول زمانبندی درس

 105مکان: کلاس ( 10-8شنبه ها ساعت )یکروز و ساعت جلسه : 

 

 مدرس موضوع درس جلسه
 تدریسروش  تاریخ

 نرم افزار/ وسیله کمک آموزشی( (

1 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به انرژی در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی 

 دکتر سلیمانی

2/7/1402 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

2 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به کربوهیدرات 

حالات خاص شرایط عادی و در ها در 

 فیزیولوژیکی

 دکتر سلیمانی

 9/7/1402 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

3 
آشنایی فراگیران با فیبرهای غذایی، منابع 

 غذایی آن و نقش آنها در سلامت بدن 

 دکتر سلیمانی
16/7/1402 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

4 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به پروتئین در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی

 دکتر سلیمانی

23/7/1402 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

5 
آشنایی فراگیران با کیفیت انواع پروتئین و 

 تکمیل کیفیت پروتئین 

 دکتر سلیمانی
30/7/1402 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران

(نتی)پاورپو  

6 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به چربی ها در 

شرایط عادی و در حالات خاص 

 فیزیولوژیکی

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 7/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

7 
و  6و  3چربی های امگا آشنایی فراگیران با 

 نقش آنها در سلامت بدن و بیماریها 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 14/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

8 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین 

شرایط عادی و های محلول  در چربی در 

 1در حالات خاص فیزیولوژیکی 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 21/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

9 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین 

شرایط عادی و در های محلول در چربی در 

 2حالات خاص فیزیولوژیکی 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 28/8/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

10 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین 

شرایط عادی و در های محلول در آب در 

 1حالات خاص فیزیولوژیکی  

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 5/9/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  



 

11 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به ویتامین های 

شرایط عادی و در حالات محلول در آب در 

 2فیزیولوژیکی  خاص 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 12/9/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

12 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به املاح مورد 

شرایط عادی و در حالات خاص نیاز در 

 1فیزیولوژیکی  

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 19/9/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

13 

آشنایی فراگیران با نیاز بدن به املاح مورد 

شرایط عادی و در حالات خاص نیاز در 

 1فیزیولوژیکی  

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 26/9/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

14 

آشنایی فراگیران با فیتوکمیکالها، پروبیوتیک 

ها و غذاهای عملگرا و نقش آنان در  حفظ 

 سلامت بدن

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 3/10/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

15 

آشنایی با فراگیران با دو طیف سوء تغذیه 

)چاقی و لاغری( و پیامدهای آنان بر سلامت 

 بدن 

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 10/10/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

16 

آشنایی با فراگیران گروههای غذایی، 

الگوههای غذایی، هرم غذایی و اصول تغذیه 

 مناسب  

ی پرسش و پاسخ و بحث کلاس ،یسخنران 17/10/1402 دکتر سلیمانی

(نتی)پاورپو  

 امتحان پایان ترم 17

 

 

                          28/6/1402تاریخ تحویل:                                  ی                                       مانیسلداود   نام و امضای مدرس:

 آقای دکتر میلاد روحی نام و امضای مدیر گروه:

 معین بشیریدکتر  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 

 

 


