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 پروژه های تحقیقاتی

 پیش  سندرمبا  ییغذا یو الگوها ییغذا یمرژ یارتباط شاخص التهاب یبررس

 -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -در زنان شهر کرمانشاه( PMSقاعدگی )

 مجری مسئول

  بررسی ارتباط الگوهای غذایی و شاخص التهاب رژیم غذایی با ناباروری در

 -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -شاهدی -هر کرمانشاه: مطالعه موردزنان ش

 مجری مسئول.

  عصاره زنجبیل بر تجمع چربی کبد و شاخص  رژیم ضد التهابی وبررسی تاثیر

ساله چاق مبتلا به کبد  8-11های آنتروپومتریک و بیوشیمیایی کودکان 

 مجری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -چرب

  بررسی ارتباط بین مصرف مواد غذایی کم ارزش با  فاکتورهای آمادگی جسمانی

دانشگاه  -سال شهر کامیاران 12 تا 10مرتبط با سلامت در دانش آموزان پسر 

 همکار طرح -علوم پزشکی کرمانشاه

 ای نوزادان نارس بستری در بخش های تغذیهبررسی وضعیت تغذیه ای و حمایت

 -98-97های ویژه نوزادان بیمارستان های شهرکرمانشاه در سال مراقبت

 همکار طرح. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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 ساله مبتلا  8-10بررسی تاثیر مصرف مغزدانه ها بر عملکرد شناختی دختران

 مجری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -به چاقی شهر کرمانشاه

 هاب رژیم غذایی و بیماری های قلبی عروقیبررسی ارتباط شاخص الت (CVD) 

 همکار طرح. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -در مطالعه کوهورت روانسر

 تعیین نقاط برش مطلوب و مقایسه قدرت پیشگویی FMI  ،VAI و ABSI  در

 -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -مطالعه کوهورت روانسر در 2بروز دیابت نوع 

 مجری مسئول.

  بررسی تاثیر دریافت مکمل پر پروتئین بر برخی شاخص های التهابی و آسیب
زشکی دانشگاه علوم پ -عضلانی در ورزشکاران رشته بسکتبال شهر کرمانشاه

 مجری مسئول. -کرمانشاه

 ررسی ارتباط الگوهای غذایی با وضعیت بسته شدن صفحه رشد در دختران ب

 مجری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -ساله شهر کرمانشاه 13-12

 97 ارزیابی درونی گروه علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سال- 

 مجری دوم. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 اجتماعی در انتخاب غذا)کمیت و کیفیت تغذیه( در فاز -تاثیر نابرابری اقتصادی

دانشگاه  -1393-95مقدماتی کوهورت بزرگسالان روانسر در طی سال های 

 مشاور طرح. -مانشاهعلوم پزشکی کر

  بررسی مقایسه تاثیر تغذیه روده ای دو رژیم با کالری محدود و کالری کامل در

 -هفته اول بستری بر پیامدهای بالینی بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه

 مکار طرح.ه -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

  بررسی مقایسه ای قدرت عضلانی و شاخص های آنتروپومتری در الگوهای

مجری  -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -ساله 35-65مختلف غذایی در افراد 

 مسئول.

  بررسی ارتباط مصرف ریزمغذی ها و درشت مغذی ها، بیومارکرهای خونی و

دانشگاه علوم  -2شاخص های آنتروپومتری با قدرت عضلانی در بیماران دیابت 

 مشاور طرح. -پزشکی کرمانشاه

  بین کاهش سریع وزن با قدرت عضلانی و وضعیت تغذیه ای بررسی ارتباط

 -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -ساله شهرکرمانشاه 13-18کشتی گیران 

 مشاور طرح.

  بررسی ارتباط بین فعالیت فیزیکی و الگوی غذایی با ترکیب بدن سالمندان

 همکار طرح. -دانشگاه علوم پزشکی تهران -شهر تهران

 ررسی ارتباط میاب( ن الگوی غذایی، شیوه زندگی، شاخص گلیسمیGI و )

در  2ساله مبتلا به دیابت نوع 30-50( مواد غذایی در افرادGLبارگلیسمی )

 مجری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز -شهر اهواز
 ررسی ارتباط بین الگوهای غذایی و چاقی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ب

 مجری مسئول. -اه علوم پزشکی جندی شاپور اهوازدانشگ -اهواز

  مقایسه میزان کلسیم دریافتی روزانه و برخی عوامل رژیم غذایی در دختران

دانشگاه  -1390ساله مبتلا به چاقی و وزن طبیعی شهر اصفهان در سال  10-8

 همکار طرح. -علوم پزشکی تهران
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 دوازدهمین کنگره بین المللی سلامت اطفال، پاریس، فرانسه 

 یازدهمین کنگره بین المللی چاقی و تغذیه اطفال، بارسلونا، اسپانیا 

 دومین کنفرانس بین المللی سوختگی، تهران، ایران 

 مشهد، ایراناولین کنفرانس ملی میان وعده های غذایی ،  

 چهارمین کنگره پیشگیری و درمان چاقی ایران، تهران، ایران 

 سومین کنگره پیشگیری و درمان چاقی ایران، تهران، ایران 
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 پای دیابتی 
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 تغذیه و تعیین جنسیت 

● 1

3



8 
 

 کنترل وزن اطفال و نوجوانان 

 تغذیه و رژیم درمانی در بیماران الویت دار 

 نارسایی مزمن کلیه 

 غذاهای فراسودمند 

 تغذیه درمانی پزشکی در کبد چرب 

 تغذیه و رژیم درمانی در بیماران الویت دار 

  درمانی پزشکی در کودکان بستری در بخش مراقبتهای ویژهتغذیهPICU 

 زخم های فشاری 

 تغذیه درمانی پزشکی در کودکان بستری در بخش مراقبتهای ویژهPICU 

 ارزیابی آنتروپومتریک 

 مباحث علمی تغذیه بالینی 

 حمایت های تغذیه ای در بخش مراقبتهای ویژه 

 حمایتهای تغذیه ای در بیماران سوخته 

 مدیریت زخم های فشاری 

 رژیم درمانی در مدیریت وزن افراد بزرگسال 
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