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  مسئولیت ها

 دانشکدهمسئول امور هیئت علمی  

 مسئول بسته های نوآوری در آموزش دانشکده

 مدیر تحصیلات تکمیلی دانشکده

 مسئول کمیته ارتقاء اساتید دانشکده

 عضو شورای آموزشی و پژوهشی دانشکده

  تا کنون 1011سال از 

 

  تا کنون 1693 سالاز 

 

 زمینه های اصلی تحقیقاتی  

 ملکولی-تغذیه سلولی 

 تحقیقات بین رشته ای 

 دستگاه گوارش یها یماریبا تمرکز بر ب یا هیتغذ تمداخلا 

 ییو علوم غذا هیتغذ نهیمشترک با صنعت در زم یپروژه ها 

 تغذیه در سرطان 

 پروبیوتیک 

  حیوانیسلولی و مطالعات 

 مهارت ها 

 انگلیسی -ترکی )زبان مادری( -فارسی

 سلول،  یپستانداران، جداساز رچسبندهیچسبنده و غ های ، کشت سلولیسلول یکیولوژیب یها کیتکن

 کروسکوپی)م یربرداریتصو یها کی، تکنیتومتری، فلوسCdna، سنتز یژنوم RNAو  DNA یجداساز

 فلورسنت کانفوکال(

 و تجزیه و تحلیل نتایج  جراا -طراحی پرایمرReal Time-PCR و بیان ژن 

 یسیو رونو یژنوم لیو تحل هیو تجز اجرا 

  میکروبیولوژیتکنیک های 

 ( تکنیک های آنالیتیکالHPLC, UV spectrophotometry) 

 رت(-کار با انواع مدل های حیوانی )موش 

 MTT assay 

 2-D Electrophoresis, Southern blots, Western blot, ELISA 

 

 ( اکثر نرم افزارهای زیستی، آماریSPSS, STATA ،و سایر نرم افزارهای مرتبط با ویندوز نظیر: وورد )

  اندنوت، گراف پداکسل، پاورپوینت، 

 Daily nutrient intake software such as Nutritionist and DFP 

 Body composition analyzer soft-wares 

 24 H Food recall/record analysis soft-wares 

 FFQ analysis soft-wares 

 Daily Physical Activity analysis soft-wares (MET) 

 DNA Dynamo Sequence Analysis Software 

 زبان 

 تکنیک ها 

 

 

 

 

 

 

 

 نرم افزاری 
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 APE software 

 CodonCode Aligner 

 Chem-statio 
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 پروژه های تحقیقاتی

 ورزشکاران یبرا کوپنیشده با ل یساز یغن ینیمکمل پروتئ ونیفرمولاس 

 کرمانشاه، دانشگاه علوم پزشکی طرح فناورانه: محل تصویب

  : مجری جایگاه

 

  1011سال 
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( Pistacia atlantica subsp. kurdica) یپسته کوه اهیگ وهیروغن ثابت م ریتأث یبررسعنوان: 

 ویداتیو استرس اکس یالتهاب یفاکتورها ،یدیپیل لیبه صورت سافت ژل( بر کنترل قند خون، پروفا

 دوسوکور ینیبال یینوع دو: کارآزما ابتیدر افراد مبتلا به د

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 یمجرجایگاه: 

 

در زنان شهر کرمانشاه:  یبا نابارور ییغذا میو شاخص التهاب رژ ییغذا یارتباط الگوها یبررس

 یشاهد -مطالعه مورد

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مشاور

 

در  یهابالت یمارکر ها زانیو م یماریشدت ب ،یزندگ تیفیبا ک ییغذا یالتهاب  هیارتباط نما یبررس

 سیازیمبتلا به پسور مارانیب

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

زمن م مارانیدر ب یبا سارکوپن یغذائ میرژ یو شاخص التهاب یغذائ یالگوها نیارتباط ب یبررس

 کوهورت روانسر یویکل

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مشاور

 

 سمیتابولم زانیو م ینیبال ،یالتهاب ،یهورمون ،یکیمتابول یهابر شاخص سیاثر مکمل پروپول یبررس

 کیستیک یدر زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل هیپا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

 

راب و اضط ،یزندگ تیفیبا ک یدانیو اکس یالتهاب اسیشامل مق ییغذا یها هیارتباط نما یبررس

 یمطالعه  کی: 19-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب  یالتهاب یمارکر ها زانیو م یماریاسترس، شدت ب

 یمقطع

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک محل تصویب:

 همکار اصلی جایگاه:

 

 برخی انیب ،یآنتروپومتر یبر اندازه ها یکم کالر میبا رژ سهیدر مقا DASH میرژ ریتأث یبررس

micro RNA بزرگسال چاق یو هورمون یالتهاب ،یکیمتابول تیدر وضع لیدخ یها و ژن ها 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1699سال 
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 جایگاه: همکار اصلی

 

 اتیشده از لبن سازیجدا کیوتیپروب یها یباکتر و مخمرها یضد سرطان یستیز تیفعال یبررس

 ییدر مدل سرطان روده بزرگ موش صحرا سنتی

 یک، دانشگاه علوم پزشییکاربرد دارو قاتی، مرکز تحقیوتکنولوژیب قاتیمرکز تحقمحل تصویب: 

  زیتبر

 جایگاه: همکار اصلی

 

ده ر ی، رو نیسازنده آن. بتان یعصاره تام چغندر و ماده اصل یضدسرطان یستیز تیفعال یبررس

 الیتلیاپ یاثرات آن بر سلولها سهی( و مقاCaco-2 ،HT-29سرطان روده بزرگ ) یسلول یها

 (KDR) یعیطب

 زیبرت ی، دانشگاه علوم پزشکو دستگاه گوارش یکبد یها یماریب قاتیمرکز تحقمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

در رده  Erb-3و  Erb-2 یژن ها انیبر ب یبولارد سسیساکارومامخمر  ییرو عیما ریتأثبررسی 

  (Caco-2سرطانی کولون ) سلول

 زیتبر ی، دانشگاه علوم پزشکییدانشجو قاتیتحق تهیکممحل تصویب: 

 مجری جایگاه:

 

در  9-و  6-کاسپاز  یها ژن انیبمیزان بر  یکازئ لوسیلاکتوباسباکتری  ییرو عیما ریتأثبررسی 

  (HT-29سرطانی کولون ) رده سلول

 زیتبر ی، دانشگاه علوم پزشکییدانشجو قاتیتحق تهیکممحل تصویب: 

  جایگاه: مجری

 

سطح با  یتن سنج یها و شاخص ها یدرشت مغذدریافت ، خوابزمان مدت  نیارتباط ب یبررس

 ساله( شهر تهران. 6-9در کودکان ) نیو گرل نیلپت یها هورمون

 محل تصویب: دانشگاه علوم پزشکی تهران

 جایگاه: مجری

 

 خارک رهیجز ینفت انهیکارکنان پا یا هیتغذ تیوضع یابیارز

 تهران یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

 .یدکب روزیمبتلا به س مارانیدر ب یبدن بیو ترک ای هیتغذ تیوضع بر یاثر مکمل رو یبررس

 زیبرت یو دستگاه گوارش، دانشگاه علوم پزشک یکبد یها یماریب قاتیمرکز تحقمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

 

  1696سال 

 

 
 

 

 

 

 

  1691سال  

 

 

 

 

 

  1631سال 

 

 
 

 

 

 

 

  1630سال 
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 کتب 

 ، انتشارات عمیدی، تبریزنقش تغذیه در سرطان

 ، انتشارات عمیدی، تبریزپروبیوتیک و سرطان

 ، تبریزنیدانش نو نهیانتشارات گنج، آنتی اکسیدان های طبیعی در تغذیه

 انتشارات عمیدی، تبریز، تغذیه ورزشکاران

 

  1690سال 

  1696سال 

 1691 سال 

  1639سال 

  اختراعات و نوآوری ها 

 تولید مکمل پروتئینی غنی سازی شده با لیکوپن برای ورزشکاران برای اولین بار در کشور 

 

  1699سال 

  کنفرانس ها 

 Probiotic yeast, Pichia kudriavzevii AS-12, induces apoptosis via extrinsic and intrinsic 

pathways in the Hep-G2 human liver cancer cell line. World Congress & Expo on 

Biotechnology & Bioengineering, Dubai, UAE.  March 27-29, 2017. 

 Prophylactic Effects of Dairy Kluyveromyces marxianus YAS through Overexpression 

of BAX, CASP 3, CASP 8 and CASP 9 on Human Colon Cancer Cell Lines.  

 Selected paper for oral presentation in: The ICCPR 2017: 19th International 

Conference on Cancer Prognosis and Radiology, Rio de Janeiro, Brazil, February 

23-24, 2017. 

 Selected paper for oral presentation: the ICMC 2017: 19th International 

Conference on Medicinal Chemistry, London, United Kingdom, January 19-20, 

2017. 

 Selected paper for oral presentation in: The ICPFF 2016: 18th International 

Conference on Probiotics and Functional Foods, Miami, USA, March 24-25, 

2016. 

 

 Factors associated with sleep pattern in school age children living in Tehran city. Oral 

presentation. 2010, Ⅱ World Congress of Public Health Nutrition, Porto, Portugal. 

 

 1111 سال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1111سال 

 پوسترها 

 Molecular identification, diversity investigation, and probiotic characterization of yeasts 

from Iranian traditional dairies flora. Poster presentation. 2016, 2nd International & 14th 

Iranian Nutrition congress. 

 

  1116سال 
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 The objective measure of physical activity and time spent in watching TV with body 

weight status in primary school children in Tehran city. Poster presentation. 

 2010, Ⅱ World Congress of Public Health Nutrition, Porto, Portugal. 

 

 Factors associated with physical activity pattern in school age children of Tehran city. 

Poster presentation. 2010, Ⅱ World Congress of Public Health Nutrition, Porto, Portugal. 

 

 Investigation of the association between sleep pattern and obesity among primary school 

children of Tehran city. Poster presentation. 2010, 11th Iranian Nutrition Congress. 

 

 Investigation of fish and milk consumption on the improvement of the joint sign in 

rheumatoid arthritis patients. Poster presentation. 2008, National nutrition students 

congress, Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 

 

 Investigation of the relationship between breastfeeding and related disease in infants that 

hospitalized in Tabriz Pediatric Hospital. Poster presentation. 2008, National nutrition 

students congress, Shahid Beheshti University of Medical Sciences. 

 

 PPARs: Most important protective against metabolic syndrome. Poster presentation, 

First Metabolic Syndrome Congress in Iran, 2008, Tabriz University of Medical 

Sciences. 

 

 1111 سال 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  1113سال 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه ها 

دانشگاه  یمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک -واستاد مشاور یکارگاه ضوابط و مقررات آموزش

 کرمانشاه یعلوم پزشک

دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی  -ملکولی-برگزاری کارگاه تغذیه سلولی

 کرمانشاه

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -برگزاری کارگاه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در بزرگسالان

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یعلوم پزشک

معاونت غذا و دارو  -برگزاری کارگاه اثرات ضد سرطانی مخمرهای پروبیوتیک در سلول های سرطانی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -نظام نوپا یها کارگاه سامانه

 STATA با نرم افزار ییکارگاه آشنا 

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یکیدر منابع الکترون شرفتهیپ یکارگاه جستجو

 کرمانشاه

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یکارگاه علم سنج

 1011ال س

 
 1699سال 
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 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -web of science گاهیبا پا ییکارگاه آشنا

 رمانشاهک یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -رمعتبریمجلات معتبر و غ ییکارگاه شناسا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -Scopus گاهیبا پا ییکارگاه آشنا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یسیکارگاه اصول مقاله نو

دانشگاه  یو فناور قاتیمعاونت تحق -John Wily, Science Direct, Proquest یاطلاعات گاهیکارگاه پا

 کرمانشاه یعلوم پزشک

 تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریز کمیته -کارگاه اصول مقاله نویسی انگلیسی

 انجمن تغذیه ایران شاخه آذربایجانشرقی -کارگاه نسخه نویسی و تفسیر نتایج آزمایشگاهی

 دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز -کارگاه آموزش مقدماتی طب سنتی
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 1691سال 

 1691سال 

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها 

 World Journal of Gastroenterology 

 International Food Research Journal 

 International Journal of Food Science and Biotechnology 
 

 داور 

 

 عضویت های در مجامع علمی

 رانیا هیتغذ یعضو انجمن علم 

  رانیسلامت ا یحام هیغذا و تغذ یانجمن علم عضو 

 رانیا یدرمان چاقو  یریشگیپ یانجمن علم عضو 

 یمطالعات چاق یالملل نیعضو انجمن ب 

 عضو انجمن بین المللی رژیم شناسان 

 

 و گرنت ها  جوایز 

  جوان در دانشگاه علوم پزشکی تبریزجایزه بهترین محقق  
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