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 علوم پزشکی اصفهان، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، گروه تغذیه  دانشگاه

 بالینی 

 

  کارشناسی 

 علوم تغذیه 

1391 – 1387  

  مسئولیت ها

 صنایع غذایی کرمانشاهلوم تغذیه و مدیریت وبسایت دانشکده ع 

  عضو هیت موسس مرکز تحقیقات روغن و چربی دانشگاه کرمانشاه 

 مشهد بالینی، تغذیه المللی بین کنفرانس سومین در اجرایی-علمی کمیته عضو 

 1400  

 

 1398 

 زمینه های اصلی تحقیقاتی  

   بیماران کبدیمداخلات تغذیه ای در 

 در ای تغذیه مداخلات ICU 

 چاقی 

 غذایی رژیم الگوی تحلیل و تجزیه 

 فراسودمند و عملگرا غذاهای 

 غذایی های مکمل تولید 

 (و ...... رویال ژل ، موم بره) عسل زنبور محصولات 

 مهارت ها 

 گلیسی نا –فارسی  

 فرمولاسیون مکمل های غذایی دارویی،  استخراج الگوههای غذایی،  استخراج ترکیبات فراسودمند 

 رم افزار رفرنس نویسی ، نPrismپیشرفته، نرم افزار آماری  SPSSنرم افزار آماری 

 زبان 

 تکنیک ها 

 نرم افزاری 
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 پروژه های تحقیقاتی

 مجریدر کوهورت روانسر دیروماتوئ تیبا خطر ابتلا به آرتر ییغذا میرژ یاهیارتباط شاخص گ یبررس ، 

 استخوان در کوهورت روانسر یو شکستگ یبا خطر ابتلا به پوک ییغذا میرژ یاهیارتباط شاخص گ یبررس ،

 مجری

 مجری، یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ مارانیدر ب بروزیو ف یبا شدت چرب ییغذا میارتباط شاخص التهاب رژ 

 ابتیمبتلا به د مارانیدر ب لهیکوزیگل نیهموگلوب ریمقاد راتییبا تغ یا هیتغذ یارتباط مراقبت ها یبررس 

 ، همکار2نوع 

 در زنان شهر کرمانشاه: مطالعه مورد یبا نابارور ییغذا میو شاخص التهاب رژ ییغذا یارتباط الگوها یبررس- 

 ، همکاریشاهد

 در زنان شهر کرمانشاه یقاعدگ شیبا سندرم پ ییغذا یو الگوها ییغذا میرژ یارتباط شاخص التهاب یبررس ،

 همکار

 یسلول سرطان ی( بر رده هاناستریپ نوسی)پ ییایبه عنوان عصاره درخت کاج در کنوژنولیپ ریتاث یبررس 

 ، همکارپستان

  روماتوئید در زنان بررسی ارتباط شاخص التهابی رژیم غذایی و شاخص تغذیه سالم با شدت بیماری آرتریت

 . دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، همکار1399مبتلا به آرتریت روماتوئید شهر کرمانشاه در سال 

  دانشگاه علوم پزشکی : مروری بر شواهد و مکانیسم ها19مکمل پروبیوتیک چشم انداز در درمان کووید .

 کرمانشاه، همکار 

 کرمانشاه شهر زنان در قاعدگی پیش سندرم با غذایی وهایالگ و غذایی رژیم التهابی شاخص ارتباط بررسی .

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، همکار 

 دانشگاه علوم پزشکی  .بررسی ارتباط دریافت غذایی با خطر ابتلا به بیماری رفلاکس: مرورسیستماتیک

 کرمانشاه، همکار 
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 دانشگاه علوم 1399 سال در کرمانشاه پزشکی علوم دانشگاه در نوید الکترونیکی یادگیری سیستم ارزیابی .

 پزشکی کرمانشاه، همکار 

 کارآزمایی مطالعه یک: کرونا ویروس به مبتلا بیماران در بالینی علائم بر عسل زنبور موم بره مکمل اثر بررسی 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، همکار. دارونما با شده کنترل و کور دوسوی شده تصادفی بالینی

 از مشتق مهاری های سلول بر( پیکنوژنول) پیناستر پینوس علمی نام با دریایی کاج عصاره از استفاده تاثیر 

 دانشگاه علوم پزشکی بم، همکار .سرطان محیط ریز در یافته تجمع میلوئیدی یرده

  مصرف مکمل غذایی پروپولیس بر شاخص های سندرم متابولیک در افراد مبتلا به این سندرم: بررسی اثر

 . دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، همکاریک کارآزمایی بالینی، کنترل دار، تصادفی سازی شده دو سوکور

 هورمون تستوسترون و پروفایل خص التهابیپروپولیس بر وضعیت شا بررسی اثر مصرف مکمل غذایی ،

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، همکار. کیستیکمتابولیکی زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی

 چرب کبد به مبتلا بیماران در کبدی فیبروز و استئاتوز وضعیت بهبود بر پروپولیس یاری مکمل اثر بررسی 

 مجری. دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  الکلی غیر

  مبتالیان در کبدی استئاتوز و لیپیدی پروفایل کبدی، عملکرد های شاخص بر سیر یاری مکمل تاثیربررسی 

 . دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، مجریالکلی غیر چرب کبد به

 

  اختراعات و نوآوری ها 

 
 

  تولید مکمل غذایی جهت درمان بیماری کبد چرب غیر الکلی  1400 

  کنفرانس ها 

  نقش مداخلات تغذیه ای در مدیریت بیماریهای مزمن کبدی 

   کرمانشاه، 19-نقش مداخلات تغذیه ای در مدیریت ویروس کووید 

  ،کرمانشاهنقش مداخلات تغذیه ای در مدیریت سندرم تخمدان پلی کیستیک 

 نقش مداخلات تغذیه ای در مدیریت کبد چرب غیر الکلی، مشهد 

  یک کارآزمایی بالینی. مصرف پودر سیر  بر فشار خون در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلیاثر :

 اولین کنگره بین المللی تغذیه از تحقیقات علوم پایه تا مداخلات بالینی ، مشهد 

 1401 

 1400  

 1399 

 1397 

 1396 

 

 پوسترها 
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 یک : یالکل ریکبد چرب غ یماریمبتلا به ب مارانیدر ب شاخص التهابی بدنبر فشار خون و  ریاثر مکمل پودر س

مشهد،  ،ینیبال هیتغذ یالملل نیکنفرانس ب نیشده، دوسوکور، کنترل شده با دارونما. چهارم یتصادف ییکارآزما

 رانیا

  کی: دیبدنبال ورزش شد ویداتیبدن، التهاب و استرس اکس بیترک ،یمکمل بره موم بر عملکرد ورزش ریتأث 

 ، ایرانمشهد ،ینیبال هیتغذ یالملل نیکنفرانس ب نیسه سوکور. چهارم یتصادف ینیلبا ییکارآزما

 شده.  یتصادف ینیبال ییکارآزما کی: یرالکلیمبتلا به کبد چرب غ مارانیدر ب یبر استئاتوز کبد ریس یر درمانیثتا

 رانیا، مشهد ،ینیبال هیتغذ یالملل نیکنفرانس ب نیچهارم

 کنفرانس  نیچهارم ،یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ مارانیدر ب یکبد بروزیبا ف ییغذا میرژ یارتباط شاخص التهاب

 رانیا، مشهد ،ینیبال هیتغذ یالملل نیب

  اثر محافظتی مکملیاری پروپولیس  بر بهبود وضعیت استئاتوز و فیبروز کبدی در بیماران مبتلا به کبد چرب

 رانیابین المللی تغذیه بالینی، مشهد، ه .  سومین کنگر: یک کارآزمایی بالینیغیر الکلی

 یک اثر محافظتی مصرف پودر سیر  بر بهبود وضعیت استئاتوز کبدی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی :

 رانیاه بین المللی تغذیه بالینی، مشهد، . سومین کنگرکارآزمایی بالینی

  سومین کنگره بین المللی الگوهای غذایی با  خطر فیبروز کبدی در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی. ارتباط

 رانیا، تغذیه بالینی، مشهد
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 کارگاه ها 

 نقش مداخلات تغذیه ای در مدیریت سندرم پیش از قاعدگی، کرمانشاه 

  کرمانشاهکبد چرب غیر الکلینقش مداخلات تغذیه ای در مدیریت ، 

 1400 

 1399 

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها 

 

 Journal of  Diabetes, Obesity and Metabolism  

 Journal of Food Science and Nutrition  

 Journal of Nutrition, Fasting and Health 

 

 

 داوری 

 عضویت های در مجامع علمی

   اروپا و متابولیسمانجمن تغذیه بالینی (ESPEN) 

 و گرنت ها  جوایز 
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 جایز بنیاد ملی نخبگان  

 رتبه دوم آزمون کارشناسی ارشد در رشته علوم بهداشتی در تغذیه 
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 1392  

 

 


