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   مسئولیت ها

 1311- 1411کرمانشاه  یفاراب مارستانیب هیتغذمشاور بخش 

 زمینه های اصلی تحقیقاتی  

  بالینیتغذیه 

 تحقیقات بین رشته ای 

 افسردگی 

 ت ملیتوس و بیماری قلبی عروقیدیاب با تمرکز بر  یا هیتغذ تمداخلا 

 و گات میکروبیوتا )پروفایل میکروبی روده( پروبیوتیک 

  شاخص های تغذیه ای مانندDII  ،DTAC  وDDS 

 مهارت ها 

 ترکی -(ی)زبان مادر کردی -انگلیسی -فارسی

 یجداسازمانند  یکیولوژیب یها کیتکن DNA  وRNA  

 و تجزیه و تحلیل نتایج  جرااReal Time-PCR و بیان ژن 

 الایزا (Elisa) 

 ( نرم افزارهای آماریSPSS, STATA ) 

  با نرم افزارتجزیه و تحلیل دریافت نوترینت ها Nutritionist 4  

  ایجاد شاخص های تغذیه ای جدید مانندDII  ،DTAC  وDDS 

 زبان 

 تکنیک ها 
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 :دیکن استفاده ریز نکی، لطفا از لجدیدترین مقالاتدر مورد  شتریاطلاعات ب یبرا

https://scholar.google.com/citations?user=1jOAWrAAAAAJ&hl=en 

 پروژه های تحقیقاتی

 کاهش وزن تیلاکوئیدمکمل  ونیفرمولاس 

 کرمانشاه، دانشگاه علوم پزشکی طرح فناورانه: محل تصویب

  : مجری جایگاه

 

 ،یلتهابا یو توامان( بر فاکتورها یی)به تنها نینولیرامنوز و ا لوسیلاکتوباس یهااثر مکملعنوان: 

 CB1 یاه رندهیژن گ انیو ب یروده ا یها تیمتابول ،یکروببیسطح انتقال م و،یداتیاسترس اکس

 کاهش وزن میعروق کرونر تحت رژ یمبتلا به تنگ مارانیدر ب دهاینوئیاندوکاناب CB2و 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

ا، ه نیپوکیآد ،یعروق الیآندوتل یشاخص ها ییبر سطوح پلاسما نیمکمل تور ریتاثعنوان: 

بتلا م مارانیدر ب کیسمیگلا یو شاخص ها یا هیتغذ تیوضع ،یالتهاب ،یکیمتابول یپارامتر ها

 نوع دو ابتیبه د

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

( Pistacia atlantica subsp. kurdica) یپسته کوه اهیگ وهیروغن ثابت م ریتأث یبررسعنوان: 

و استرس  یالتهاب یفاکتورها ،یدیپیل لیبه صورت سافت ژل( بر کنترل قند خون، پروفا

 دوسوکور ینیبال یینوع دو: کارآزما ابتیدر افراد مبتلا به د ویداتیاکس

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 همکارجایگاه: 

 

 کوهورت پرشیندر  افسردگیبا  ییغذا میارتباط شاخص التهاب رژ یبررس

 کوهورت پرشینمحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

 

 یلتهابا یمارکر ها زانیو م یماریشدت ب ،یزندگ تیفیبا ک ییغذا یالتهاب  هیارتباط نما یبررس

 سیازیمبتلا به پسور مارانیدر ب

  1411سال 

 
 

 

  1411سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1311سال 

 

https://scholar.google.com/citations?user=1jOAWrAAAAAJ&hl=en
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 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

 

مزمن  مارانیدر ب یبا سارکوپن یغذائ میرژ یو شاخص التهاب یغذائ یالگوها نیارتباط ب یبررس

 کوهورت روانسر یویکل

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 مشاور جایگاه:

 

 انزیو م ینیبال ،یالتهاب ،یهورمون ،یکیمتابول یهابر شاخص سیاثر مکمل پروپول یبررس

 کیستیک یدر زنان مبتلا به سندرم تخمدان پل هیپا سمیمتابول

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 همکارجایگاه: 

 

طراب و اض ،یزندگ تیفیبا ک یدانیو اکس یالتهاب اسیشامل مق ییغذا یها هیارتباط نما یبررس

مطالعه  کی: 11-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب  یالتهاب یمارکر ها زانیو م یماریاسترس، شدت ب

 یمقطع ی

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک محل تصویب:

 مجری جایگاه:

 

های التهابی، استرس اکسیداتیو، شاخصیاری لاکتوباسیلوس رامنوز بر بررسی تأثیر مکمل

 قلبی های قلبی در بیماران مبتلا به سکتهای و بازآرایی سلولهای رودهمیکروبیوم روده، متابولیت

 تبریز یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

 برخی انیب ،یآنتروپومتر یبر اندازه ها یکم کالر میبا رژ سهیدر مقا DASH میرژ ریتأث یبررس

micro RNA بزرگسال چاق یو هورمون یالتهاب ،یکیمتابول تیدر وضع لیدخ یها و ژن ها 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 مجریجایگاه: 

 

 تیو وضع یکیمتابول یفعال آن بر سطوح شاخص ها یو اجزا نیبا دارچ یاریمکمل  ریتاث

 مرور نظام مند کی: کیستیک یدر سندرم تخمدان پل یهورمون

  زیتبر یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

 یهااخصبر ش ومیدوباکتریفیو ب لوسیلاکتوباس یهاگونه یحاو کیوتیپروب یاریمکمل  ریتاث

 سیازیمبتلا به پسور مارانیدر ب ینیبال یهاشاخص یو برخ ویداتیو اکس یالتهاب

  سال

1311 

 

 

 

  1311سال 

 

 

 

  سال

1311 

 

  سال

1317 

 

 
 

  سال

1317 

 

 

 

  سال

1311 

 

javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
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 زیتبر یدانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

 تیرترمبتلا به آ مارانیدر ب کیبا سندرم متابول ییغذا میرژ یشاخص التهاب نیارتباط ب یبررس

 دیروماتوئ

 زیتبر ی، دانشگاه علوم پزشکییدانشجو قاتیتحق تهیکممحل تصویب: 

 مجری جایگاه:

 

 و شدت بیماری اتیسم های درشت مغذدریافت ارتباط  یبررس

 دانشگاه علوم پزشکی تهرانمحل تصویب: 

 جایگاه: مجری

 

 اثر مکمل یاری ویتامین سی بر فیبریلاسیون دهلیزی

 تهران یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکمحل تصویب: 

 جایگاه: همکار اصلی

 

آنزیم های قلبی و استرس اکسیداتیو در بیماران تحت جراحی عروق  بر کیوتناثر مکمل  یبررس

 .کرونر

 تهران یدانشگاه علوم پزشک: محل تصویب

 جایگاه: همکار اصلی

 

 

  سال

1311 

 

 
 

  سال

1311 

 

 کتب 

 ، تهرانانتشارات جعفری، 0213ترجمه کراوس 

 تهران، سینا، انتشارات 2111 در سلامتی و بیماری هامدرن کتاب تغذیه ترجمه 

، 1318 ) مخصوص کنکور ارشد و دکترای تغذیه(،  یدرمان میو رژ هیصفر تا صد تغذ

 تهران، سنا   انتشارات 

 سنا، تهرانانتشارات ، 1411 کاربردیاساسی و  هیتغذ

 ، تبریزTBZMED، انتشارات  ICUتغذیه در 

 ، تبریزTBZMED، انتشارات  بیماری های قلبی عروقیدر  درمانی تغذیه

 Debasis سرپرستی، با  Elsevier انتشارات ”عفونت هاروده در درمان  یوتایکروبینقش م“ 

Bagchi (University of Houston) Dr.    

  1317سال 

  1311سال 

 1318 سال 

 

  1411سال 

  1411سال 

  1411سال 

 

  2121سال 

  اختراعات و نوآوری ها 

 1311سال   در کشور برای اولین بارکاهش وزن تیلاکوئید تولید مکمل  

https://vc-food-drug.kums.ac.ir/fa/article/550/%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%B3-2017-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D9%88-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://www.gisoom.com/book/11195316/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B4%D8%AA-%D9%85%D8%BA%D8%B0%DB%8C-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
https://www.matinketab.com/Product-74945/%D8%B5%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C---%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C---%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%A7/
https://www.matinketab.com/Product-74945/%D8%B5%D9%81%D8%B1-%D8%AA%D8%A7-%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C---%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF%DB%8C---%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%A7/
https://sanabook.com/Product/%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%B5%D8%AF-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/
https://scholar.google.com/citations?user=Qhe_0jwAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=Qhe_0jwAAAAJ&hl=en
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  کنفرانس ها 

 Selected paper for oral presentation: THE EFFECTS OF OBESITY 

AND VITAMIN D IN BODY RESPONSE TO HEPATITIS B 

VACCINE, 2th International Conference on EBM, Kish, Iran, 2017. 

 Effect of Probiotics Supplementation and Weight Loss Diet on 

Metabolic Syndrome Features in Patients with Coronary Artery 

Diseases: A Double-Blind, Placebo: 3th International Conference on 

clinical nutrition, Mashhad, Iran, 2018. 

 Coenzyme Q10 effect in prevention of atrial fibrillation after coronary 

artery Bypass graft: double blind randomized clinical trial. Oral 

presentation. 2015, Ⅱ World Congress of Public Health Nutrition, 

Turkey. 

 2117 سال  

 

 

 2018 سال 

 

 

 

  2015سال 

 

 کارگاه ها 

دانشگاه  یپزشکمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم  -واستاد مشاور یکارگاه ضوابط و مقررات آموزش

 کرمانشاه یعلوم پزشک

 رمانشاهک یدانشگاه علوم پزشک ییغذا عیو صنا هیدانشکده علوم تغذ -سالمندیدر  هیکارگاه تغذ یبرگزار

 پزشکی کرمانشاه برگزاریدانشگاه علوم  -برگزاری کارگاه تغذیه در بیماری های قلبی عروقی

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -کارگاه تغذیه در دوران کرونا 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -برگزاری کارگاه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در بزرگسالان

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یعلوم پزشک

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -CVAتغذیه در بیماران برگزاری کارگاه 

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -نظام نوپا یکارگاه سامانه ها

 STATA با نرم افزار ییکارگاه آشنا 

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یکیدر منابع الکترون شرفتهیپ یکارگاه جستجو

 کرمانشاه

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یکارگاه علم سنج

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -web of science گاهیبا پا ییکارگاه آشنا

 مانشاهکر یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -رمعتبریمجلات معتبر و غ ییکارگاه شناسا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -Scopus گاهیبا پا ییکارگاه آشنا

 کرمانشاه یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق -یسیکارگاه اصول مقاله نو

دانشگاه  یو فناور قاتیمعاونت تحق -John Wily, Science Direct, Proquest یاطلاعات گاهیکارگاه پا

 کرمانشاه یعلوم پزشک

 تهراندانشگاه علوم پزشکی  - Academic writingکارگاه 

 

  1411سال 
 

 
  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

 

  1311سال 
  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

  1311سال 

 



12 
 

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها 

 BMC Nutrition 

 

 

 Food Reviews International 

 American Journal of Lifestyle Medicine 

 IRANIAN JOURNAL OF PEDIATRICS 

 Progress in nutrition 

 Journal of Cardiac Failure 

 Journal of Nutrition, Fasting and Health 

 Journal of Experimental Pharmacology 

 Frontiers in Nutrition 

 عضو شورای مجله 

 

 داوری 

 

 عضویت های در مجامع علمی

 رانیا هیتغذ یعضو انجمن علم 

 عضو انجمن بین المللی رژیم شناسان 

 

 و گرنت ها  جوایز 

 6102                           سیدر درمان استئوپروز یضد التهاب میرژ"طرح  یبرا مادینموسسه ی ملی گرنت" 

 2020                          بازنگری کوریکولوم درسی کارشناسی تغذیه در "طرح  یبرا نصرموسسه ی ملی گرنت

 "بیمارهای نوپدید و بازپدید )اضافه کردن سر فصل های جدید رژیم درمانی متناسب با بیماری های ویروسی

 

http://rms.nimad.ac.ir/
https://nasrme.ac.ir/
https://nasrme.ac.ir/

