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 محتوای طرح شامل چه موضوعاتی است : 

 گیری سم آفلاتوکسین در جگر رسی الگوی مصرف و اندازهموضوع کلی :  بر 

  گیری سم آفلاتوکسین هر کرمانشاه به طور مجزا، اندازهمنطقه ش 8موضوعات فرعی : تعیین الگوی مصرف در

 EDI)حاشیه قرار گرفتن در معرض سرطان( و  MOEدر هریک از جگرهای گاو، گوسفند و مرغ، تعیین میزان 

  1Gنه( برای میزان سم آفلاتوکسین )میزان دریافت روزا

 

 تواند برای سلامتی مصرف بیش از حد انواع جگر به دلیل آلودگی به سموم آفلاتوکسین می  :عنوان خبر

 مضر باشد.

 متن پیام پژوهشی:

 

  اهمیت یافته ها 

سم آفلاتوکسین  باشد. بنابراین با تعیین میزانجگر یکی از مواد غذایی پرمصرف و مورد علاقه افراد جامعه می

-توان از آن جهت برنامهها میموجود در جگرهای سطح بازار، میزان مصرف جگر و ترکیب نتایج این بررسی

 های خطرناکی ازجمله سرطان استفاده کرد.گیری از بیماریغذایی افراد جامعه و پیشریزی برای افزایش ایمنی

  مهمترین یافته ها 

صل از دو قارچ آسپرژیلوس فلاووس و آسپرژیلوس پارازیتیکوس است که طی آفلاتوکسین متابولیت ثانویه حا

گردد. در این مطالعه با زنجیره غذایی وارد مواد غذایی مختلف از جمله غلات، گوشت، تخم مرغ و شیر می

الگوی مصرف جگر در مناطق مختلف شهر کرمانشاه بررسی گردید و میزان سم  ،استفاده از پرسشنامه

مورد آنالیز قرار گرفت. در این پژوهش  )گوسفند، گاو و مرغ(  ن در انواع جگرهای سطح بازارآفلاتوکسی

تمایل افراد به  نتایج نشان دادصرف جگر را دارا بودند. همچنین مبیشترین میزان  2و  1مشخص گردید مناطق 

د. نتایج آنالیز آقایان تمایل بیشتری به مصرف جگر دارندر مجموع مصرف جگر گوسفند بیشتر است و 

میزان سم در فصل زمستان و پاییز  نشان داد که تمامی انواع جگرها آلوده به آفلاتوکسین بوده و آزمایشگاهی

  باشد.بیشتربود. همچنین نتایج ارزیابی خطر بیانگر ریسک بالای سرطان برای تمامی انواع جگر می

 



 

  پیشنهاد برای کاربرد نتایج

های مواد غذایی و ایجاد بیماری در امان بماند توجه تمامی مسئولان و تک واند از آلودگیبرای اینکه جامعه ما بت

های موثری در این زمینه برداشت. همچنین سازی مناسب گامتوان با فرهنگافراد جامعه مورد نیاز بوده و میتک 

تواند نقشی موثر در دامی می های گوشتی وهای آفلاتوکسین در دیگر فرآوردهگیری میزان انواع گروهاندازه

 گیری به سمت جامعه ای سالم داشته باشد.آگاهی افراد و جهت

 :چکیده طرح/مقاله 

به عنوان بخشی از اعماء و احشاء حیوان و نقش کبد به در ایران علاقه فراوان به مصرف جگر به با توجه  مقدمه:

رمانشاه و آنالیز سم ی مصرف جگر در شهر کعه الگوعنوان اندامی که  محل تجمع انواع سموم است. در این مطال

 آفلاتوکسین به عنوان یکی از سموم خطرناک بررسی گردید.

های این مطالعه متشکل از دو بخش پرسشنامه و آنالیز بود که پرسشنامه در دو بخش ویژگی ها:مواد و روش

گیری آفلاتوکسین در امل اندازهالات الگوی مصرف طراحی گردید. همچنین بخش آنالیز شدموگرافیک و سؤ

انواع جگر )گاو، گوسفند و مرغ( و در دو بازه زمانی )زمستان و پاییز( و )بهار و تابستان( بود که توسط دستگاه 

HPLC  شدانجام. 

% و بیشترین  1/52بیشترین مقدار مصرف جگر مربوط به آقایان با آنالیز کلی پرسشنامه نشان داد  ها:یافته

بالاترین میزان  2و  1%، بود. همچنین مناطق  7/80یل به مصرف جگر مربوط به جگر گوسفند با میزان تما

مصرف جگر را به خود اختصاص دادند و بیشتر افراد پرسش شونده عنوان کردند تا حدودی مضرات و فواید 

نمونه  360از مجموع بیان کرد HPLC دانند. نتایج بررسی میزان آفلاتوکسین با استفاده از مصرف جگر را می

در تمام انواع جگر گاو، گوسفند و مرغ مشاهده گردید و تنها  1Gها نوع مورد بررسی در بین انواع آفلاتوکسین

بود. همچنین مقدار  1Bاز جگرهای گاو و مرغ در فصل زمستان آلوده به آفلاتوکسین  یک مورد از هرکدام

، μg/kg823/1 ، μg/kg7605/0،و، گوسفند و مرغ به ترتیب آفلاتوکسین درفصل زمستان و پاییز برای جگر گا

μg/kg 446/0 .در این مطالعه نتایج بیان کرد میزان  و بالاتر از غلظت سم در فصل بهار و تابستان بود 

EDIبالاتر از حد مجاز تعیین شده برای جگر گاو (1−bw day 1−ng kg33/2=EDIمی ) باشد و سطحMOE 

 .بود bw day 1−ng kg2/78−1 برابر با MOEمخصوصا جگر مرغ با  ع جگرخطرناک برای هر سه نو



های جگر مورد آنالیز و تمایل فراوان افراد در تمامی نمونه 1G: باتوجه به وجود سم آفلاتوکسین نتیجه گیری

گامی  نیازمند کاربرد راهکاری موثر در رابطه با آموزش جامعه در شهر کرمانشاه بوده تا بتوانبه مصرف جگر 

 ی خطرناک برداشت.هاگیری از بیماریدر جهت ایمنی غذایی و پیش
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