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  :گروههای هدف 

 سیاستگذاران درمانی   سیاستگذاران پژوهشی   متخصصان و پژوهشگران    رسانه ها و مردم

 

 محتوای طرح شامل چه موضوعاتی است : 

  موضوعات کلی :  علوم تغذیه 

 موضوعات فرعی : تغذیه  و بیماری قلبی 

 را در بیماران قلبی  مصرف مکمل پروبیوتیک به علاوه پره بیوتیک التهاب و افسردگی :عنوان خبر

 . کاهش می دهد

  :متن پیام پژوهشی 

 اهمیت موضوع:                  

و تاثیرات  جمله افسردگی و اضطراب عروقی و عوارض ناشی از آن-با توجه به اهمیت بیماری قلبی

مستقیم و غیر مستقیم میکروفلورای روده در ایجاد بیماری و شواهدی از نقش پروبیوتیک و پره بیوتیک 

های لاکتوباسیلوس رامنوز و ها در پیشگیری  و درمان این بیماری  در این مطالعه به بررسی اثر مکمل
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در بیماران و اثر بر میزان افسردگی  یداتیواینولین )به تنهایی و توامان( بر فاکتورهای التهابی، استرس اکس

 . یممبتلا به تنگی عروق کرونر پرداخت

  مهمترین یافته ها:

به  CADدر افراد مبتلا به   نینولیو ا کیوتیپروب یمصرف همزمان مکمل هادر مطالعه حاضر 

 نینولیداشت. افزودن ا یالتهاب یاضطراب و نشانگرها ،یبر افسردگ یدیمدت هشت هفته اثرات مف

 .نسبت به مصرف جداگانه دو مکمل داشت یموثرتر جینتا کیوتیپروب یبه مکمل ها

 پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

  ایجاد مکمل ترکیبی البته با دوز بالا 

 
: 

 دهیچک

 و هدف  نهیزم

 نینقش داشته باشد. در ا یالتهاب مزمن و افسردگ جادیممکن است در ا سیوسیب سیداده شده است که د نشان

،  Lactobacillus Rhamnosus G (LGG) یو ضد افسردگ یاثرات ضد التهاب یمطالعه ، ما به دنبال بررس

 انیشر یماریمبتلا به ب مارانیب در، نینولیا به نام کیوتیبه پر کیبا  بیدر ترک ای یی، به تنها کیوتیپروب هیسو کی

 .میهست (CAD) کرونر

 و روش ها مواد

به  یبه طور تصادف مارانیشد. ب انجام CAD مبتلا به ماریب 96 یو دوسوکور بر رو یتصادف ینیبال ییکارآزما نیا

 یدهنده کلن لیواحد تشک 9/1×.1 910 ی، حاوLGG کپسول در روز  کی:  شدند میچهار گروه مختلف تقس

دارونما.  گروه چهارم و  نینولیو ا LGG ملمک ترکیبگرم در روز( ،  15) نینولی، ا رامنوسوس لوسیلاکتوباس

و اضطراب به  یزندگ تیفی، ک یافسردگ یابیارز یشرکت کنندگان مکمل ها را به مدت دو ماه مصرف کردند. برا

 لبرگریاسپ یژگیو پرسشنامه اضطراب و MacNew ، پرسشنامه (BDI) بک یاز پرسشنامه افسردگ بیترت

(STAI-Y) نیپروتئ یاستفاده شد. سطح سرم C  (hs-CRP) ، دیساکار یپوپلیل (LPS)  فاکتور نکروز ،

 .شد یریاندازه گ زین 10- (IL) نینترلوکیو ا α- (TNF) تومور



 جینتا

در BDI (3.20 + ± 11.52-)  یبه طور قابل توجه در مقایسه با دارونما نینولیا-کیوتیپروب ترکیبی مکمل

همچنین سطح  (-0.33 ± 0.60 مقابل در  2.2 ± -17.6)   P = 0.001  ،STAI) ، 0.39 ± 2.97مقابل 

 LPS .(22.02 ± 5.40 و سطح  ( P = 0.020،  0.82 ± 0.39 مقابل در 0.66 ±1.69)   hs-CRP  سرمی 

 (P = 0.032،  0.71±  0.79در مقابل  -7.41 ±25.05) TNF -α( و P = 0.047،  0.31 ± 0.18 مقابل در

 را کاهش داد.

 جهینت

بر  یدیبه مدت هشت هفته اثرات مف CAD افراد مبتلا به در  نینولیو ا کیوتیپروب یهمزمان مکمل ها مصرف

نسبت  یموثرتر جینتا کیوتیپروب یبه مکمل ها نینولیداشت. افزودن ا یالتهاب ی، اضطراب و نشانگرهایافسردگ

 .داشتجداگانه دو مکمل مصرف به 

  کیوتیبه ، پر کیوتیروده ، پروب ایوتیکروبیم ،یافسردگ ،عروق کرونر ، التهاب یماری: بواژه ها دیکل

 :05/02/1400 تاریخ اتمام طرح 

 

 
 


