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  :گروههای هدف 

 سیاستگذاران درمانی   سیاستگذاران پژوهشی   متخصصان و پژوهشگران    رسانه ها و مردم

 

 است محتوای طرح شامل چه موضوعاتی : 

  علوم تغذیه:  موضوعات کلی  

  : و دیابت  تغذیهموضوعات فرعی 

 باشد.گیاه خوراکی پسته کوهی دارای اثرات آنتی اکسیدانی و کاهنده چربی خون می :عنوان خبر 

 :متن پیام پژوهشی  

   :موضوعاهمیت                 

     های قلبی عروقی، آترواسکلروز، قبیل بیماریعوارض مختلفی از که های متابولیکی است دیابت یکی از بیماری

های مطالعات آزمایشگاهی و حیوانی متعددی بر روی گونه کند.رتینوپاتی و نفروپاتی را در شخص بیمار ایجاد می

مختلف گیاه خوراکی پسته کوهی انجام شده و اثرات مثبت آنها را بر روی فاکتورهای التهابی، آترواسکلروز، آنتی 

یکی از  Pistacia atlantica kurdicaانت، اثرات آنتی دیابتیک، آنتی تومور گزارش شده است. گونه ی اکسید



که مطالعات بسیار اندکی بر روی آن انجام گرفته است. هدف از این  باشدهای گیاهان جنس پسته کوهی میگونه

 باشد.می شدهدیابتی هایموش در سیداتیواک استرس و التهابی فاکتورهای بر کوهی پسته گیاه تاثیر مطالعه بررسی

  :مهمترین یافته ها

 هایلیپوپروتئین لیپیدها، درسطوح سودمند تغییرات به منجر کوهی پسته هیدروالکلی یعصاره

 .گرددمی شده دیابتی صحرایی هایموش در اکسیدانی آنتی وضعیت و التهابی فاکتورهای پلاسما،

 

 :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

  بالینی تحقیق قالب در دیابتی بیماران در دارونما به نسبت کوهی پسته لیپیدمیهایپر ضد اثر بررسی 

 بهداشت وزارت نظر تحت مراکز از یکی در

 

  ترکیبات مقدار تعیین و سازی استاندارد همچنین و کوهی پسته عصاره در موجود ترکیبات بررسی 

  لمکم یک عنوان به نهایی فرمولاسیون جهت آن

 

 

 :چکیده طرح/مقاله 

 :ی گیاه پستته کتوهی زیرگونته مقدمهkurdica ،ایی در منبت  ذتذایی مهتگ وگیتاه دارویتی شتناخته شتده

باشد. هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیرات درمانی عصاره هیدروالکلی این گیاه های زاگرس ایران میکوهستان

 باشد. های دیابتی شده با استرپتوزوسین میدر موش

 دوزهای متفاوتی از عصتاره هیتدروالکلی و استانس مواد و روش ها :P. atlantica kurdica (50 ،100  و

ایی بته صتورت ختوراکی بته هتای جداگانتهگرم به ازای کیلوگرم وزن( ، به مدت سه هفته در گروهمیلی 200

جمت  آوری شتد، ستپس ها های دیابتی شده با استرپتوزوسین داده شد. در پایتان درمتان، ختون نمونتهموش

هتای کنتترم منفتی و دیتابتی بررستی و و پروفایتل لیپیتدی در گروه TNF-αمارکرهای استرس اکسیداتیو، 

 مقایسه شد. 

 :داری طور معنتیهای ما نشان داد که تجویز عصاره گیاه پسته کوهی به مدت سه هفته متوالی بتهیافته نتایج

یو و روند التهاب از طریق کاهش پراکسیداسیون لیپید و افزایش باعث بهبود پروفایل لیپیدی، استرس اکسیدات

 ظرفیت آنتی اکسیدانی تام شد.



 ها از این مطالعه تجربتی نشتان داد کته : دادهنتیجه گیریP. atlantica subsp. kurdica  دارای اثترات

د عتوارض دیابتت عنوان یتک مکمتل بترای بهبتوتواند بهباشد که میآنتی اکسیدانی و کاهنده چربی خون می

 استفاده گردد.

 :کلمات کلیدی : Pistacia atlantica subsp. Kurdica ،دیابت، استرس اکسیداتیو، پروفایل لیپیدی 

 

 نشانی اینترنتی مقاله علمی منتج از طرح:  
http://sciencecradle.kums.ac.ir/Article.aspx?journalId=1&artId=100639&issueId=20046 
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