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قهوه عصییارهاثرتوأم رژیم غذایی محدود از کالری و مکمل  بررسییی:  پایان نامهعنوان 

اندازه های تن سیین،ی  سییاوی اسییید ار   زاد سیی ز بربر ی فاکتورهای متابولی   

 زنان ااقپلاسما  شا ص اربی احشایی و ساوی  دیپوسایتوکین های سرم در

 دکتری تخصصی ●

 علوم تغذیه 

 2091   

 

 

 

  مسئولیت ها

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی EDOمسئول  

 منتور استعداد در شان

 

 تاکنون 2093 ●

 تاکنون 2093 ●

   زمینه های اصلی تحقیقاتی

 ااقی 

 سلامت کودکان 
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 دیابت 

  سندرم متابولی 

 سوتغذیه 

 سلامت اعصا  و روان 

 

  مهارت ها

 انگلیسی  -فارسی 

SPSS - N4 -  Office  

 زبان ●
 

 نرم افزاری ●
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 پروژه های تحقیقاتی

 -در زنان شهر کرمانشاه( PMSپیش قاعدگی )سندرم با  ییغذا یو الگوها ییغذا یمرژ یارت اط شا ص التهاب یبررس

 م،ری مسئول -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
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 -شاهدی -هر کرمانشاه: ماالعه موردبررسی ارت اط الگوهای غذایی و شا ص التها  رژیم غذایی با ناباروری در زنان ش

 م،ری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

عصاره زن، یل بر ت،مع اربی ک د و شا ص های  نتروپومتری  و بیوشیمیایی رژیم ضد التهابی و بررسی تاثیر 

 م،ری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -ساله ااق م تلا به ک د ار  8-22کودکان 

  موزان دانش در سلامت با مرت ط جسمانی  مادگی فاکتورهای  با ارزش کم غذایی مواد مصرف بین ارت اط بررسی

 همکار طری -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -کامیاران شهر سال 21 تا 23 پسر

های ویژه نوزادان بیمارستان ای نوزادان نارس بستری در بخش مراق تهای تغذیهبررسی وضعیت تغذیه ای و حمایت

 همکار طری. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -98-90های شهرکرمانشاه در سال 

دانشگاه علوم  -ساله م تلا به ااقی شهر کرمانشاه 8-23بررسی تاثیر مصرف مغزدانه ها بر عملکرد شنا تی د تران

 م،ری مسئول. -پزشکی کرمانشاه

دانشگاه  -در ماالعه کوهورت روانسر (CVD) بررسی ارت اط شا ص التها  رژیم غذایی و بیماری های قل ی عروقی

 همکار طری. -علوم پزشکی کرمانشاه

در ماالعه کوهورت  1ر بروز دیابت نوع د ABSI و FMI   VAI تعیین نقاط برش مالو  و مقایسه قدرت پیشگویی

 م،ری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -روانسر

بررسی تاثیر دریافت مکمل پر پروتئین بر بر ی شا ص های التهابی و  سیب عضلانی در ورزشکاران رشته بسکت ال 

 م،ری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -انشاهشهر کرم

دانشگاه  -ساله شهر کرمانشاه 21-20ررسی ارت اط الگوهای غذایی با وضعیت بسته شدن صفحه رشد در د تران ب

 م،ری مسئول. -علوم پزشکی کرمانشاه

م،ری  -لوم پزشکی کرمانشاهدانشگاه ع -90 ارزیابی درونی گروه علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در سال

 دوم.

اجتماعی در انتخا  غذا)کمیت و کیفیت تغذیه( در فاز مقدماتی کوهورت بزرگسالان روانسر -تاثیر نابرابری اقتصادی

 طری.مشاور  -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -2090-91در طی سال های 

بررسی مقایسه تاثیر تغذیه روده ای دو رژیم با کالری محدود و کالری کامل در هفته اول بستری بر پیامدهای بالینی 

 همکار طری. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -بیماران بستری در بخش مراق تهای ویژه

 -ساله 01-31بررسی مقایسه ای قدرت عضلانی و شا ص های  نتروپومتری در الگوهای مختلف غذایی در افراد 

 م،ری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

بررسی ارت اط مصرف ریزمغذی ها و درشت مغذی ها  بیومارکرهای  ونی و شا ص های  نتروپومتری با قدرت 

 مشاور طری. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -1عضلانی در بیماران دیابت 

 -ساله شهرکرمانشاه 20-28وزن با قدرت عضلانی و وضعیت تغذیه ای کشتی گیران  بررسی ارت اط بین کاهش سریع

 مشاور طری. -دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 -ی تهراندانشگاه علوم پزشک -بررسی ارت اط بین فعالیت فیزیکی و الگوی غذایی با ترکیب بدن سالمندان شهر تهران

 همکار طری.

-13( مواد غذایی در افرادGL( و بارگلیسمی )GI  شیوه زندگی  شا ص گلیسمی )ررسی ارت اط میان الگوی غذاییب

 م،ری مسئول. -دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز -در شهر اهواز 1ساله م تلا به دیابت نوع 03
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ندی ج دانشگاه علوم پزشکی -ررسی ارت اط بین الگوهای غذایی و ااقی در دانش،ویان دانشگاه علوم پزشکی اهوازب

 م،ری مسئول. -شاپور اهواز

ساله م تلا به ااقی و وزن ط یعی  8-23مقایسه میزان کلسیم دریافتی روزانه و بر ی عوامل رژیم غذایی در د تران 

 همکار طری. -دانشگاه علوم پزشکی تهران -2093شهر اصفهان در سال 

2091 

 
2093 

  

 کنفرانس ها  

 دوازدهمین کنگره بین المللی سلامت اطفال  پاریس  فرانسه 

 یازدهمین کنگره بین المللی ااقی و تغذیه اطفال  بارسلونا  اسپانیا 

 دومین کنفرانس بین المللی سو تگی  تهران  ایران 

  ملی میان وعده های غذایی  مشهد  ایراناولین کنفرانس  

 اهارمین کنگره پیشگیری و درمان ااقی ایران  تهران  ایران 

 سومین کنگره پیشگیری و درمان ااقی ایران  تهران  ایران 

 پوسترها 

  2091 اهارمین کنگره پیشگیری و درمان ااقی 

 کارگاه ها 

 پای دیابتی 

  تغذیه درمانی پزشکی در ک د ار 

 تغذیه و تعیین جنسیت 

 کنترل وزن اطفال و نوجوانان 

 تغذیه و رژیم درمانی در بیماران الویت دار 

 نارسایی مزمن کلیه 

 غذاهای فراسودمند 

  تغذیه درمانی پزشکی در ک د ار 

 تغذیه و رژیم درمانی در بیماران الویت دار 

 
 تغذیه درمانی پزشکی در کودکان بستری در بخش مراق تهای ویژهPICU 

 ز م های فشاری 

 تغذیه درمانی پزشکی در کودکان بستری در بخش مراق تهای ویژهPICU 

 
  ارزیابی  نتروپومتری 

 م احث علمی تغذیه بالینی 

 حمایت های تغذیه ای در بخش مراق تهای ویژه 

 
 حمایتهای تغذیه ای در بیماران سو ته 

● 2098 

 

 

 

 

 

● 2090 

 

● 2093 

 

● 2090 
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 مدیریت ز م های فشاری 

  بزرگسالرژیم درمانی در مدیریت وزن افراد 

● 2090 

● 2091 

 عضویت در شورای نویسندگان مجلات و داوری ها 

British journal of nutrition داوری 

 

 


