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 های نوشته شده در دوران تحصيل:نامهب( پايان

 نام استاد يا اساتيد راهنما مقطع تحصيلي نامهعنوان پايان

بر سطح آنزيم های قلبی و پیامد های جراحی در   Q10 ثیر آنتی اکسیدانی مکمل تا

 جراحی عروق کرونر تحتبیماران 

 شاورزکعلی سید دکتر کارشناسی ارشد

 و،یداتیاسترس اکس ،یالتهاب یهارامنوز بر شاخص لوسیلاکتوباس یاريمکمل ریتأث یبررس

مبتلا به  مارانیدر ب یقلب یهاسلول يیو بازآرا یاروده یهاتیروده، متابول ومیکروبیم

 یقلب سکته

  تخصصی  دکتری

Ph. D.)) 

 علیزادهمحمد  دکتر  

 

 ( سوابق آموزشي: 2

 

 (  94سال )  رژيم درمانیتغذيه و  تدريس در دانشگاه علوم پزشکی ارومیه واحد  (1

 (1393)  واحد تغذيه، دانشجويان پرستاری  تدريس در دانشگاه علوم پزشکی شاهد تهران (2

 (1392برگزاری کارگاه تغذيه انترال در بیمارستان قلب و عروق رجايی ) تهران  (3

 به مدت سه سال تبريز یدر دانشگاه علوم پزشک تدريس  واحد بیوشیمی به دانشجويان علوم تغذيه (4

به  تبريزدر دانشگاه علوم پزشکی  به دانشجويان کارشناسی تغذيه عروقی -قلبی در بیماری های رژيم درمانیواحد تدريس  (5

 مدت سه سال

 

 

 ( سوابق پژوهشي :3

 الف( زمينه های تحقيقاتي:

  يو عروق بيماری های قلبي (1

 ديابت نوع دو (2

 و ...(  D)ويتامين ريز مغذيها (3

 تغذيه در آی سي يو (4

 پروبيوتيک (5
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. انتشارات ترجمه.  كتاب مرجع تغذيه مدرن در سلامتي و بيماری ها )جلال مولودی(جمعی از دانشجويان ع پ تهران  (1

 .1394 .ايران – تهران. سینا طب
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در دست ايران.  – تهران. سینا طبترجمه. انتشارات  . ورزشکاران در تغذيه. رضا دريابیگی، سحر ايزدی ،جلال مولودی (2

 .چاپ

. حیدریترجمه. انتشارات .  2017ترجمه كراوس جلال مولودی ؛ زير نظر دکتر محمد علیزاده ، حامد جعفری ، وحید ملکی،  (3

 .1396سال چاپ ايران.  –تهران 

 .1397 چاپ سال. ايران –. تهران سناانتشارات ، .  تالیفی جامع تغذيه و رژيم درماني ، درسنامهمولودیجلال  (4

 

 

 

 ( مقالات منتشرشده:ج

 ( مقالات داخلي )فارسي(:-1

دانشگاه علوم   SCOPOUSمجله  .بر فیبريلاسیون دهلیزی  Q10تاثیر مکمل  ،دکتر سید علی کشاورز ،جلال مولودی (1

 79-8. تهران پزشکی

در بیماران بعد از جراحی عروق  بر فیبريلاسیون دهلیزی  ويتامین سیتاثیر مکمل  دکتر سید علی کشاورز، ،مولودیجلال  (2

 شماره هفتم. تهران دانشگاه علوم پزشکی پزشکیمجله  ،کرونر 
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Khodarahmi, Mohammad Asghari, Jalal Moludi, MahdiehAbbasalizad, Clinical Nutrition 

September 2018, In Press, https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.09.007 

 

2. Anthropometric Indices from Primary to High School in the West of Iran: Epidemiologic 

Trends B Sahargahi, H Abdollahzad, J Moludi, SM Nachvak, Y Par, ... Clinical nutrition 

research 7 (3), 189-198 2018 

 

3. The predictive roles of obesity and serum vitamin D levels in body response to hepatitis B 

vaccine, Aylar Hasanzadeh, Jalal Moludi, Alireza Farsad Naeimi, Mohammad AlizadeH, 

Progress in Nutrition 2017; Vol. 19 

 

4. The relation of Dietary diversity score and food insecurity to metabolic syndrome features 

and glucose level among pre-diabetes subject’s F Gholizadeh, J Moludi, NL Yagin, M 

Alizadeh, SM Nachvak, ... Primary care diabetes 1 2018  

https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.09.007
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5. Antioxidant and hepatoprotective effects of Artemisia dracunculus against CCl4-induced 

hepatotoxicity in rat’s, V Zarezade, J Moludi, M Mostafazadeh, M Mohammadi, A Veisi 

Avicenna journal of phytomedicine 8 (1), 51 2018 135: 

 

6. New insights on atherosclerosis: A cross-talk between endocannabinoid systems with gut 

microbiota, Jalal Moludi, Mohammad Alizadeh*, Ned Lotfi Yagin, Yahiya Pasdar, Seyed 

Mostafa Nachvak, Hadi Abdollahzad, Ali Sadeghpour Tabaei J Cardiovasc Thorac Res. 

2018;10(3):129-137. doi: 10.15171/jcvtr.2018.21 

 

 

7. THE EFFECTS OF OBESITY AND VITAMIN D IN BODY RESPONSE TO HEPATITIS 

B VACCINE J Moludi, M Alizadeh BMJ open 7 (Suppl 1), bmjopen-2016-015415.135 

2017 

 

8. THE IMPORTANCE OF SLEEP AND ITS ASSOCIATION WITH OBESITY, DIET AND 

DIABETES F ALIMORADI, M JAVADI, S JALILOLGHADR, A AVANI, J MOLUDI, 

JOURNAL OF SABZEVAR UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES 24 (1), 35-41 

2017  

 

9. Epidemiology of Brucellosis in the North and North-West Iran R Pakzad, M Barati, J 

Moludi, H Barati, I Pakzad Paramedical Sciences and Military Health 11 (1), 17-23 2016 

 

10. Colorectal cancer in Iran: epidemiology and morphology trends SH Rafiemanesh H, Pakzad 

R, Abedi M, Kor Y, Moludi J, Towhidi F, Reza Makhsosi B excli journal 4 2016  

 

11. Effect of vitamin C supplementation in the prevention of atrial fibrillation J Moludi, S 

Keshavarz, R Pakzad, N Sedghi, T Sadeghi, F Alimoradi Tehran University Medical 

Journal 73 (11), 791-797 2016  

 

12. Q10 supplementation effects on cardiac enzyme CK-MB and troponin in patients 

undergoing coronary artery bypass graft: a randomized, double-blinded, placebo-controlled 

clinical … J Moludi, S Keshavarz, AS Tabaee, S Safiri, R Pakzad Journal of 

cardiovascular and thoracic research 8 (1), 1 4 2016  

 

 



 

13. Coenzyme Q10 effect in prevention of atrial fibrillation after Coronary Artery Bypass Graft: 

double-blind randomized clinical trial J Moludi, S Keshavarz, H Mohammad Javad, A 

Rahimi Frooshani, ... Tehran University Medical Journal TUMS Publications 73 (2), 79-

85 1 2015  

 

14. Impact of vitamin C supplementation on post-cardiac surgery ICU and hospital length of 

stay A Sadeghpour, A Alizadehasl, M Kyavar, T Sadeghi, J Moludi, ... Anesthesiology and 

pain medicine 5 (1) 15 2015 

 

15. WHEY PROTEINS: HEALTHBENEFITS AND FOOD APPLICATIONS F 

ALIMORADI, J MOLUDI, E HOJAJI, H JOOYANDEH, SAHZ MOGHA, Journal of 

International Research in Medical and Pharmaceutical Sciences 9(2): 63-73, 2016 ISSN: 

2395-4477 (P), ISSN: 2395-4485 (O) 

 

 

 

 د(  طرحهای پژوهشي:

 بر سطح آنزيم های قلبی  در بیماران تحت جراحی عروق کر.نر  Q10 اثر مکمل ويتامین  [.1]

 تاثیر دريافت های غذايی بر سطح خواب و فعالیت کودکان مبتلا به اوتیسم  [.2]

 P. CABGقلبی و نتايج جراحی در بیماران شاخص  ويتامین سی بر  اثر مکمل ويتامین   [.3]

در سالمندان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی   نگرش و وضعیت استرس )تنش( ، اضطراب و افسردگی بررسی میزان آگاهی، [.4]

 1393در سال  ارومیهدرمانی شهرستان 

 بررسی عوامل مرتبط با مصرف غذا های آماده، صبحانه و میان وعده در جوانان و نوجوانان شهر تبريز  [.5]

 : مرور نظام مندتوسیمل ابتيدر د یکیمتابول یرهایبر متغ یژل اليرو يیمکمل غذا ریتاث یبررس [.6]

کیفیت زندگی و میزان فاکتور های التهابی  و  ،اکسیدانی و نمايه التهابی رژيم غذايی  با شدت بیماریمطالعه ارتباط نمايه آنتی [.7]

 دیروماتوئ ـتيآرتراکسیدانی سرم در بیماران مبتلا به 

 

 

 

 
 

 كنفرانس ها و كارگاهها:(  شركت در كنگره ها، و
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 :و كنفرانس ها الف( مقالات ارائه شده در كنگره ها

 -تهران.. گنگره تغذيه ايران سیزدهمین. بر فیبريلاسیون دهلیزی  Q10تاثیر مکمل  دکتر سید علی کشاورز، جلال مولودی، (1

 . چاپ در کتابچه چکیده مقاله..تهرانپزشکی  مدانشگاه علو

بر فیبريلاسیون دهلیزی در بیماران بعد از جراحی عروق   تاثیر مکمل ويتامین سی علی کشاورز،دکتر سید  جلال مولودی، (2

 اپ در کتابچه چکیده مقاله. ز.. چشیزادانشگاه علوم پزشکی  -شیراز. ايران پیشگیری از بیماری های قلب گنگره  پنجمین  .کرونر

3) Jalal moludi, Q10 supplementation effects on cardiac enzyme CK-MB and troponin in 

patients undergoing coronary artery bypass graft: a randomized, double-blinded, placebo-

controlled clinical trial, 12th Eoropian Congress of Nutrition. Berlin. 2015.Oral presentation 

 

 

 ( شركت در كارگاهها:ب

 تاريخ برگزاری محل و سازمان برگزارکننده طول دوره نام کارگاه رديف

مرکز غدد دانشگاه علوم پزشکی  – ايران روز 4 انگلیسیمقاله نويسی به زبان کارگاه   1

 تهران

 1392سال 

  1393  تهراد مرکز کارآزمايی های بالینی ايران  روزه3 مطالعات کاآزمايی بالینی کارگاه  2

 رفرنس نويسی کارگاه   3

 +            SPSSپیشرفته

  End note 

و  تهران دانشگاه علوم پزشکی  -ايران  روز 2

 مرکز استعداد های درخشان

 1393مهر 

 1393 آبان هراندانشگاه علوم پزشکی ت -ايران   روزه يک کارگاه روش تدريس  4

 DNAاستخراج کارگاه   5

PCR و RT-PCR 

 

 دو روزه

 

 -هراندانشگاه علوم پزشکی ت -ايران  

 دانشکده بهداشت و تغذيه

 1393خرداد 

مرکز  -تبريزدانشگاه علوم پزشکی  -ايران  روزه 5  مطالعات سیستماتیک و متاآنالیز 7

 (EBM) مطالعات مبتنی بر شواهد

 1395شهريور 
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